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�� ��� Ẑ ���T Ẑ #����" ��m�̀�� ۗ  ���� &K#@���� 
�3����4
�� FU�0&:� Xjn�() ���-�	 ���':OTS.(  

U .  )    �b���M
�� �O�k����L Ẑ �@�B ��<
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	 �+,3+ 
3/ 1��
	 n>	�/ �/ 
����	
             �,� �'," �� �,� %���	 	�� 1��)�+�	 ���+� �/ %�����-

u	�� �A�- ;�� �����+�	 ��$�	 ���� 
3/ u���� C��'"�  
Q .        ?'8	 ����$�	 �3�/ 
���	 �/ 6	������	 ��    �,��� �� ���

          �,�-�k�	 �/��9�	 ����� �-+�� ��	��8	 ��)�+�	 �� :�� �3�/
          
���	 B�� �)�+ E 1�����	 ���
	 ��) �/ 2�(
�� �(�-+�
            B�,3� =�,�-* 1���
	 B�3� =	�	�+�	 %-'+ 
- *�/ �34>��� �/
         2,&( n�4� 6����o'��	 �� :�� �� :�!�
	� <����	

     ?'8	 ������	 7�! �/ 
���	 B��      �,3�&( %�� E 
� 1���
           ��,�$� 
�,)� ���+ �� 1����4�� �3� ��>?�	 ���	���	 �!�

u��)�	 	�� �/ ����+�	  
P .          ������	 6	�����	 �! 6���$��	 ������	 6�(����	 ���+ ���

           �,��$�	 �	�+ �� =��(�� %�� E 
3/ 1�34>��� �/ �3&5�+�
       ��?'8	 �(����	 �3� 6$'/� �" u�����	 ���
	 �!   �,�3&� �

�3+����o'� �/.  
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S .       �� ��$��	 ���'� =��-*K    2,�� M       �	�,���	 �,-�� 6�,�p 
     �,��� 1���?,'8	 .?5
	 
�$ =�����( g���&� �	�'5�	�
           2�� =�-��j 6��F	 B�� ����� �� 2�� �3&� ��)�	 ��4&5 ���+
          �,3��	�+� �,���
	 �	�,��� ���,����	 ���&+��	 .>?5�	

   	�� �/ ��)�+�	 6�/�5+�       7�,! �/ ��-+(E	 	�3- 1��)�	 
          �,+�	 6?),�	� ����-*�	 ������- �����	 ��- 6��F	 B��
         ������	 
����	 ��	�+�	� ����	 ���� ��-�+ �3��- ���/ ���+

         �3� ��)+ �3>��-� ���$�� �)�5 ����'�8	 �>�-�	 �/–   <,�� 
          ��	�,+�	 7�,�-� ����	 ����� ��(���	 
�)
	 ����+ ����

���	 ��*4�	uC�/ ���  


�� �
�
� �����:  

         %�&,'q� =	��9p 6�3�� �3�� �����	 ���q� ��*5�	 %����	
 ���� �� ��� 1��'�8	 ����� =���$+ �3'4�- ���+ ����'�8	 ���$&� �����	
               6�,+�-��	 ��,�� �,�� C,�/ �,�- ��'�8	 0&3�/ =��&� �3��� 6�4+�E	

         ������	 �� �- E 0��� 1��*5
	 �/ 6��	��$�	�     ��,�$
	 7�,! �/
        �&( 2&( 1��*5
	 B�� �� ����&� ��(���	QTLQS   =�-���+ 	�+��&� 

           2�',��	 ��k&� .-* =���-* ���� ��-�
	 n�
	 %�	�� 7�!4�	 �/
 ,-'0zone' C� 
��� (0zone layer) ���- %�&+ ����9�	 �����	 B�� 

   
,9� g��,�	 �� %)�+ ���� :��+ �� ���'ultraviolet Rays' 
B��j�             �,�� g��,�	 �,� n�
	 2,&( ���4��	 ���
	 %)�+� 1

   �-���� ��&/���&�C.F.C.          	�� C,(	��� �,� �,��������	 �	���	 �� 
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 ,- ��*)+� �4&+5� 
�	��- 7�!4�	 2�� 
)+	'0zone' 
�( ��)�/ 
           	�,3� �!	���	 ��( �/ ��-� :�)+ #�$/ 1=���&4� ��*4�	 �����

     #�$/ 1=���&4� ��*4�	 ����� �� 7	���	        ��,( �,/ �,�-� :�)+ 
           ���� �3�� 
)+� 1��!���	 ����	 �/ ����� �� 7	���	 	�3� �!	���	

'ultraviolet'           n�,� �,+�� ��$�� �4/ 1n�
	 v*' 2�� ��+���	 
           7�!,4�	 ��	�$ �	��+ ;�5� ��$�� �/� 1=	�� �(�'- �&��	 ��*�'
              	�,� �,� ��-��	 .��+�	 �A- 1�*��	 ���� 2&( �9o+ �+�	 ���- =����
            w&9,�	 %��� �� �*5�	 	�� ���� 0��� 1�-����	 %*��	 2&( :���	
            �$-�	 
$�' �/ ��"	� 2+� �?- .�k+� ��' <Ep �� C�&( ������	

 �$-�	 v*' �	�+��-– ��+p 
$�	 �-��*� �&>'
	 ��)�	 	�� �/ –  
�&>'
	 :  

H .           �!� ���	 �3����+'	� ���������	 �	���	 ���� ��) ���� 
�
  ,�"���	 6�- � "       B�� �
 u=�!�� �3&� D���	 ���� �!��

           �,/� 1�,���j� ���+� %&��	 �>-�+ �/ ���( 
��+'+ �	���	
          :�,� �,� 6���*��	� ��?9�	 17	�3�	 <���� ��k�	 ���)

 ����(Airfreshers & deodorants) 1;�5� 6�(��)� 
           u:�,��	 	�� �� 7���
	 
���+'	 �( ��$�	 ���� 	��� 0���

�� ��� 2�e/ 6"��	 �/ u7���
	 B�� 2&( ����!�	 .?*� ��
            
���+,'	 0�,+� �� 2&( 
���	 �� ��9� .4+	 	�� �!�$�	
          2,�� C,�&( 6�,�	�+�E	 n�4�� =�-&$�� ���������	 �	���	

OTTS           =�,�-* u���?,'8	 �,�
	 2�� ���+ ����o'��	��  1�



  ١٧  

           	�� ��/ 67�� �" 
��(A- ��
	 ���+ �� 	�� g����	 ����!�
+E	uC+��) ���+ �� �9 �3&�( <&+5� �� �����	 .�4  

O .             16�,- ����
 =?�&" ��!� �+�	 �	���	 �( #$-�	 
�� ��
u�3�/ ��$�	 ��/ 17���
	 B�3� ����8	 ���� ���  

Q .           �3�&( 7���
	� �����	 17	�3�	 <��� 
���+'	 �� .9-�+ 6	��j
           ��	�$ %&�+ 
- ���- �$ 2�� ����� 6�!� �" �"�&k� 1�����(

             B�,� 
���+'	 ���� 
	�$� �� �/ �� ��� 2�� �!��	 	�� �4/
          0�+� �����	 :�����	 ;�5
	 
���	 6�!� �" ��� u7���
	
            :�,��	 	�� �� :�����	 ���� E 
3/ 16	��k�	 B�� 
���+'	

u�4&+5� 
	�$� �/ ��$�	 �� u���?'8	 
���	 2&( =���E  
P .      � 6���*��	 
���+'E ��$�	 ��        �,"	�� �,/ :�,��	 	�� �

u;�5�  
S.             %,&��	 �,/ A,-�+ �,+�	 6E��A��	� 6�-�����	 <?+5	 

     �3����+'	 <��/ 1��!��	 �	���	 �&��+'� �"�&k��	 ����	���	�
u������	 7�! �/  

 ����	 �����	 �����(Green House Effects):  

          ��,�� ;�,5
	 7��,�
	 .	�+$�-� 
��� 1*4��	 1��"���-
 $�	 
���+'	       ��j t	�5�� ���( 7�!4�	 �/ n�"    �-��,� ,- 2�'�
�>�'�p �>	� "(Carbon dyoxide)    16�,+�-�&� =	7	�,j ��,�+ �+�	 

           C,� ���	 ��k�	 
�$ �&��+'� 7�!4�	 �/ ���'��� t�5+ 6�+�-��	�
        
�,$� 7�!,4�	 �/ ����k�	 ���� �	��� 1�	��$�	 ���$� ���$ g��
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�	��&� ��E 7	�3�	 �/ �3��	�+� n�
	     ��,�� 1��,�$&� �4&+5��	
  7	�3�	 �/ ���'��� �	���20-90   �-��,� ��,j ���� �� 	�� 1�-'� 

   �>�'�p x	�0.03         �3�+/ ��*4�	 ��	�+�	 	�� ��� 7�� 
�$� 1�-'� 
     �,&�- ��9A,+� ��,�+ 6�,+�-��	 ����+ 
9� ��&3��	 B��9p'Carbon 

dyoxide'      �/�,!� 	�� 1�	�,�$&� 7	�,k�	 �,&" ���+� Carbon 

dyoxide             ��*,'��	 ��	�,$�	 �,/ ���,���	 #�-+ 
�&" �	��� �/ 
 ,- 2�'+ �+�	 1n�q�'Green House Effects'  �>�',�p ���>�� 1

(Nitrous oxide)  �>�',�p ���� �-��� 1'Carbon monooxide 
           ��9F	 B�� 7��+�	 �/ ����+ ����j� ��5-�	� 7�!4�	 �/ ��9��	 ��-k�	

 	 �/�!8	 �� �9�$-��	 ���
	 ��   ��	�,$�	 �,/ 6�(�)+ �" ��&3��
          
����	 ��9A+ ���+� �/ ��!���	 6	����	 ��!- �/ n�q� ��*'��	

 �!5
	(Green House Effects)    B�,3- �9A,+� �,*��	 ����� 1
           w&9,�	 %��� �A- �$-�	 v*' �/ �/�!8	 <�5+�� 1��>	��	 ��	�$�	

           �- �,�*5 �$ 2�� 6�+�	 �" 
���	 	��� 1%�*"
	 2&( ������	  �,*
            �,+�	 6	���',�	 C!,4�+ ��5�	 ��5��	 1�'�� .�*� 2&( 6	�	��-�	
          ���),��	 <,&+5� �3��5� 6���5��	� 1
��+-�	� 
��� �� ���+
            �,��� E ���'��� �� 0��� 7�� .	�+$	 
�( ���� 	�� 1��(��)�	
              �� �,�k- .	�,+$E	 2,&( 
��� �� 1.	�+$E	 7��9� �>	� �	��� �/

   9� t�5�/ 1���'��� 
��+'�         �>�',�p �,��� �-��,� 
���	 	�� 7��
'Carbon mono oxide' 
��+'� ��� 1���$&� ���' ���� ���� ���	 

   
/���&� �� 7	�k�	 
��� ��*4�	 
���	 �9A+�/ ��'�	 ��k�	 	�� 6�-��	



  ١٩  

(Chloropheyll)          �9A,+�/ �	�,�$�	 C&��+'	 ��� 1���'�	 C+��� �/ 
      ��-�&j���� 7	��$�	 ����&� ��*4�	 
���	(Hemoglobin)   �,+�	 

    ���	 �/ ���+–          #�,$� ��9���,- �>�'�p ���� �-��� t	�5� 0���/ 
           ��,�++ ��(���	 
>�'��	 ��)�	 	�� �/ �	��$�	� 6�-�&� 2+� 
����

��+p �3/:  
H.         ��*4�	 �	����	� ��*4�	 ��	�+�	 7��-� �( ��)+ ���$
	��

          �,� 1�-�	� 7���	 17	�3�	 �/ �>�'�p x	� �-���� ���'��

+u��)�	 	�� �/ ������+�	 6	�*5�	 ���  

O.           
,9� 6����3',�	� 6�,������	 
���+'	 ���$
	 �/ ��� 
�
           1�+��,'	 1����,' 1�,-�( �,� %���&� �9��$�	 
>�'��	
         �-��� t	�5� �( ���o'� �+�	 1
����	 6	� ��p� 1�����+p
           6����3',�	 B�,� 
���+'	 <�� 1���- �$ 2�� �>�'�p ����

  �+'E	 �� 1��9���-       7�! �/ 
��+�	 
9� ����!�	 ��j 
��
          
,9� 7�,-�3���- ���+ �+�	 6	���'�	 v��+ 
� u������	
         ��!,� �+�	 6	���'�	 2&( 16	���'�	� �	�+ �-�( 1��*��	

0�� ��-+(�- =?�&".  
Q.    �� ��	 �' 
���+'	 �� 6	������	 ��(C.N.G.) 	�� ��4� 

           �,�	 �' ���� ��!�$�	 ���
	 �/ 1#�&+�	 �� ����&�  �,�
            �,�/ 1C�&( 6&)$ �" �+�	 �?-�	 ��� 12+� �?- �/ ��/�+�
           B�,� �,( ����( �+�	 .*����	 ���� u�3���'� ��$�	 ����

u�3���'� ���+ ��/ 1�����	  
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P.           t�,5� ���	 �������	 
���	 �( ��(���	 ���$
	 ���+ ��
         �,�����+�	 ���$
	 ���+ �� 17�!4�	 �/ �>�'�p���� �-���

    	 .�' 
9� 	�� �(      �>�'�p ���� ��9���- t�5+ �+�	 %�	���
u���	���	 ��&+ ��/ 16EF	 �/ ��'4�	 
�&$- 

S.           6�,�-&� ��>?�	 ��j �"	���	� �	��
	 �( ��)+ ���$
	 ��
u�3����+'�- ��9���- �>�'�p ���� �-��� #�$+ �+�	 

U. u�����&� =��-* �3��"� �3"	�$�� ;��$)�	 �*" �/ ����	 �� 

K.   ����	� ����
	 g�j       �,��� �� ;��$)�	 
�( ���"� 6	�
         �/ �>�'�p x	� �-���� ���'��� �� �����	� ��	�+�	 7��-8
          ��� ���� 
3/ u������	 7�! �/ 
���	 	�� <�� 17�!4�	

u
��(
	 B�3� 

R.      �,! =	�,$+� 
��,�	 �,� ��9� 
�� �� 	�� �F	Carbon 

monoxide, Green House Effect  %,�&� ���	 ����	�� 
 �(����	 ��-u��!��	 B�� �/ ��&'��	  

��!"��	  
] ��� �����	�
� �
���� ����� ������	
�� ��
��
� ��
����� �����
� �������
�� �
����

����� !" ����#
� ����� �
����$� �
%

�&#��� �
����[  
            ��',�8	 2,�� �,��$ ��� n�
	 2&( 6�+�-��	 ���� ��

     q� ���'���� 7	�k�	 �/�� C��� �	��$�	�   ��'�8	 16	�����	� ����
        B�,� �,�j �,�3�� t��5��	 �>�'�p x	� �-��� 
��+'�� �	��$�	�
           
9� ����- 6������ ;�5� �4&+5� �>	�/ C�* �/ 
�$� 6�-��	 �>	�4�	
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     6	�	�,�-��- *�,$� n�
	 7	��� �� ��9� 1�*��	 ���� ��$+' C��
n�
	 2&( ���$�	 
�	��� ����� 
�$+ �+�	.  

   ( �!�� 
�� ��   �����- 1�&��* ��� ��� ;��$)�	 <	�*� 2&
           1%�,�8	� %���,�	 
,�( 1���-��	 �?-�	 
���+ 1���'�8	 �	����	
       ��,"��	 ���,) �,/ %�,5�	 
���+'	 1��>��-�	 %�*$
	 
���+'	

  ;�5
	 ����'�8	 w>	�$��-� .       2,&( ����
	 �	��� �/ �&��	 6�"��
     n�
	 7	��� �� n�
	ST    �- o�&�� �>��	 �/    
-" =�-���+ 6	�	��-�

RTTT          �/ 6��$ �" �-'��	 B�� ����	 ���� 1��' QT     1�,>���	 �,/ 
           1��' 
� C�&( 2!�� ;��$)�	 �� ��	�/ ��'�5� �$�� <�� �+>��

        �3&� n�
	 2&( 6	�	��-�	 �/ �&��	 �-'��H       1��,' 
,� �>���	 �/ 
          =�,-���+ ;��$)�	 2&( 7�!��	 �!���	 ����	 �/ 6?�'��- �4+$	

QP            G5�� ��/ 
�� �*��	 �/ ���� 7	�$)�	 1���?- �/ �>���	 �/
0.06            G5,�� ��/ 
�� �����	 �/ 7	�$)�	 ���� 	�� 1�	�/ 0.64 1

              �,/ 	�,� 
,�&" ������	 6	�	��-�	 �	��� �� g���	 �� ���� 	��
  1�����	OH          1C&� �*��	 �!	�� �/ ;��$)��- 7�&�� 7�� �>���	 �/ 

     	 *-	�! �4�+ �� ����$�	 ��        6�)," 
,- *,�/ 6?�'��- ��4+$E
 �/ �3&��$+QQ����	 :�����	 6$+ �>���	 �/ .  

          ��	�,+ 1�	�,�$&� 7	�k�	 ���� n�
	 2&( 6�+�-��	 �	���
        ;��$)�	� n�
	 ��!5 ����j� �>�'�p x	� �-��� 1���'��
	
          ;��$)�	 
�+ �� 1
��'�	 ����� �*��	 
�( 2&( �9o+ G�)5��-

   *��� =?�&" ��� �*��/         7��',�	 �*�� 	��� 1%'����	 ��j 6"��	 �/ �



  ٢٢  

             �A,- 
�'�	 ���) �/ 	�3" ���� �9 �(�'- ��$-�	 2�� 
)� 7����/
          �� �5p ��)��� 1C���+� 7���	 %��+ �+�	 6	�����	� ����
	 
�+
           n�
	 ��!,5 �9A,++ 0���/ 1
�'� n�
	 2&( ������	 %	�+�	

n�
	 v*' 6$+ ������	 7���	 �/ �&��	 ��+�.  

#�
$%��	 &��
�	 '( ���	 ����) ����	 �����	  

H.           �,/ <,�� %-' ?- �3��)>+'	� 6	�����	� ����
	 �*"
u������	 7�! 

O. u����
	 �*" ���� 
	�$� �� �/ 

Q.          1�,��4$��	 .*�,���	 ��-+(�- ;��$)�	 6�&' �" ����$�	
          �/ <�� �	��8	 �� �'" ��� �3+���+� �3�/ %�*$
	 �*�/

u������	 7�! 

P. ��          g�,��	� =�,���� �3-,'���� �3�*�- �3�+ 6	�	��-�	 6	�	
         6	�	�,"� �,3�*" ��) �/ ��$�	 ��/ 1��'4�	 .$ �3���'4�

u�3�*�- �3�+�	 <��� �3+	�	�� 

S. u�3+����o'� ��� �3���� 2�� ���+ �+�	 .��$�	�� 

U. u����'�8	 ���$&� ���$�	 %'$ �3�� %�*$
	 �*�� ��$�	 �� 

K.     	� 6��-�	 �/ ����
	 g�j     n�
	� :�	��,�	� �	�,���
          ��),�+�	 ��$ �� u%	�9�	� ���� 
�� u�3&�( <�� �&$���	

u��)�	 	�� �/ 

R.            ���� �$- g�j n�4� E 
3/ ���$�	 %'$ ��� �*" ��
u���	 �/ ��	�+�	 7��-8 C�� E�- 
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M.           1��',��	 
9� ������	 6������	 �/ �3�*" �� ����
	 g�j
/ ��$�	 �� 1����j� ��-��	 1�'����	u�3� 

HT.             �,/ ��',�8	 �3&��+,'	 ����
	 �*" 
�( ���� ��� 2��
u�>��-�	 %*$�	� %�5�	 ���) 

HH.   �-�-�',�+ 
���+'	(Tissue paper)    �,*" 
,�( �,��� 
          ����,+ ��$ �� u
!/� B��j� 
�����	 t	�� 
� 1����
	

 ���� �3+�*" �� ����
	Tissue paperu 

HO.            �,�/ 1
��+',� �9 ����
	 �&� �� ��)� g�*���	  �,�$
'Recycled paper'u 

HQ.          :�	��,�	� .�*�	 ��3�+� 
9� ���$�	 %'$ ;��$)�	 �*"
        u
���	 	�� <��/ 1����j� ���)��	 �!�� �	����	 ���(��
          %,�� 
�� u��)�	 	�� �/ ����!�	 �( ��)+ ���$
	��

u%��+�E	  

*���	 ���+��	:  
]������ �	
����� �
���� 	��� �	������ ����� �������� ������� ��� 	����� �	����� ��� 


���� ��� 	������ ������� !���"��� �
��#��� $���� �������� ��%&'�[  
   2,�� ���$ ��� �� 1n�
	 ���'� �-��j �-��( ���� 7���	
            1���,��	 �p��&� =��/� 7���	 �� ���$�	 �&'&' 6��+-	 
- ���$�	 
�	�(

     6��	��$�	� 6�+�-��	 7	��� ��MS   ���� �>���	 �/      17�,��	 �,� �(
          �,3&�	�(� 6?!4�	 ��4)+ 1n�
	 2&( ���$�	 7��- 17���	 �����
          �)�5�	 �3+-'�- n�
	 ��	�$ 7��-� �/ ����� 7���	 1���E ��&�&$+�	
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      0��� 1;�5
	 �����	 
�	���	 7��-��KQ      �,*k� n�q� �>���	 �/ 
      � 
��+'� 6�+�-��	� ��'�8	� �	��$�	 ��� 17����-OS    �>���	 �/   �,�

           �,!��$��- 
���+'?� v&)� E 7���	 �� ��"�-�	 �)$�	� 1C&� 7���	
           1	�,� �-��j �3/ 
���+'?� 7���	 .�&� �3- �+�	 ��*'��	� 1�$�&��	�
             ��E n�
	 2,&( G�5 �	��� �/ C- �4+���	 7���	 ���� �� 0���

;�5
	 .>?5�	� ��'�8	 7��-�.  
+�	 C�/ ��� 
- *�/ �*��	 ���� �9A+� E n�-- �	��+'E�- ���

          �����j� ������� #�&+� 1��-� ��( �/ ;��$)�	 ��" 
9� 
�	���	
    �,� �,�����	 ���
	 �/ ����	 7���	 �>�5� 2&( �-&k�	 ���+ �� 
����
           <)� �� ��5 �"� 1������	 %�$&� ��-� %-' 2�� ������	 ���)+�	

       �/ ������	 
���+'E .>?�	 7��&� =�-���+ =�-���+ �)$�	    6,"��	 	�� 
     2�� #�&+�	 �'��/ ���OTST         �	�,��&� �,(����	� 1�?�,��	 �,� 

            �,9?9 2,�� ��,�&- �� 
�+�� ����( 17���	 ���*�� E �+�	 ���'�8	
       %-' ������	 0�-�	 ����+� ��/� 1���?-RR      n	�,�
	 �� �>���	 �/ 

  �� �'>�-�	 �4&5+��	 6�(����	 2"?+/ 1����	 ��j 7���	 
���+'	 ����
      ������	 ���
	 �/ �3�4$� �$)&� 6���$+�	 ����( .    �,!��	 	�� �/

           =��-* 
$�	 �-��* ��+F	 �&>'
	 %'����	 ��j 7���	 
���+'	 2�� =	���
�����&�.  

H.             ,,- �,�-��	 ��,��-�	 ���� �/ 
���+'E .>?�	 7���	 ��4$
Water Harvestingu
���	 	�� <�� 1������	 ����+�	 �/  
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O.   7���	 ���� 
��       6?!/ �� ��4$��	 ��j ����j� C��-���� 
          �� =�,��-* 
&$+ E �+�	 7���
	 1��������	 7���
	 1��)��	
          �,+�	 .*����	 �/ �)�5 u
���	 	�� <�� ;�5
	 6�9�&+�	

u7���	 ���� �3�/ 

Q.          
��+'� 
���	 :��! 17���	 ��3�+ ���� �/ ��)�+��- %���	
       � �,$�+4� %�-��
	 7��- 1;�5� 7���� �/   6	�	�8	 16�,�-&

         ��)� �3- �)"���	 %�-��
	 �$) ��j �� 1
���8�- ����j�
u��$�	 ���� �� ���)�	 B�� �/ 17���	 

P.            ��,�� �,/ 7���	 :��!- %-'� �3����+'	 �� %�-��
	 �!�
u
���	 	�� <�� 1��'�&� 7�!��	 

S.           ���� 7���	 ��4$ �� n�$�	 �!�� �����	 6�� 6�	��� �"
   �*�	 
��+'� �� E�      1���'��	 �/ ����j� %�-��q� �����	 .�

           ��,��- 
!,/� .��*- 7���	 
���+'	 ���� ���)�	 B�� �/
         1���'��	 �/ =�-�	� n	�$
	 �!� ���� E 
3/ 1n	�$
	

u�)5��	 �	�� ���� ��� 

U.          �/ .>?�	 7���	 
���+'	 ����� ���+ �+�	 .���-
	 
���+'	
     �*�	 	�� ���� 17�!�&� ��&>���	 ���$�	     1��,�- ���� 0�+� .�

u�3�/ ��$�	 �� 

K.             7�,��	 
��+',� �3�/ �+�	 �3&� ���
	 �/ ������	 ��$ ��
        ��)�&� �&!4�	 ���'�� ���)��	 
9� 1��9���- %��&� .>?�	

uB��j� 
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R.            
�,+ �,� u7���	 
���+'	 �&�� 6�(��)�	 2�� 6����o'� 
�
u������+�	 ���)�	 �/ ��)�+�	 2�� ������	 

M.    	 %'��� 	�� 
�         6,�- �,/ �5p 7�� �� g�*���	 
���+'
u%��&� .>?�	 C- �4+���	 7���	 �4$� 7���	 �� E�- 7?5�	 

HT.           ��,*"
	 �� 6�����	 1�	�/
	 n�-� 7���	 ���� 2&( �-&k�	
u	�� �A�- ��$�	 �� 1��!�	 g���	 �3- .$&� 

HH. uC+��	��� C>	��� 7���	 ��- 2�� ������	 
�+ �� 

HO.   ������	� ������	 6�����	         �,/ 
�,-��	 �� ����	 7���	 ��-+ 
           
)+ E ��$�� �/ 1�������	 �/ C+>-( �� ��- ����-�	 .*����	
         �,�+�� ;�,5� ��$�� �/� 1�������	 B�� 2�� �����	 ��-*�	
            u�3�/ ��$�	 �� 17���	 �&�� �*5�	 ��� �3�/ .*����	 �� 7���	

u�	���	 ���) ���+ ��� 

HQ.      ����	 2�� ���&��	 
��$+ 
�( t��+�     %��� �� 7���	 ����� �
           7�,��	 %$,' 2,&( �����	 n�4+ 6&�� 2+$ 16����$�	
             �,�$ �,� 1
,���	 	�� 2&(  �-��!�	 �4�+ ��� �5!���-

u��)�	 	�� �/ ������	 

HP.           �/ �3���'� <�45+�	 ���� 
� 1�&�- .*����	 �/ ����� 7���	
u
'k�	� 7�!��	 
>�'�  

�	 �	
��	 ��+���� �
���	
 �,�����	 
	��-�	#��$��� ��
����$  

           ���,���� #�,&+ 17�� 17	�� �����	 ���q� =	��-� =	7�� ��
           ��� �/ �&��	 ��+ 1�4&+5��	 :	��
	 �� 
>�'��	 t��+ ;�5� 6�9�&+�
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           17	�,3�	 �/ ������� #�&+ n�
	 2&( g���	 �� %)�+ ���
	
            t	�,5� �,� n�q,� ��*'��	 ��	�$�	 �/ �/�!8	 ��+ ��$�� �/

-&� 6	��k�	 �!5
	 6�(Green House) 
�� �� ;�5� ��$�� �/� 
    �/�$�	 g�+�	 G���) 6�- ����	 (      17��',�	 �� ������	 ���
	 ��

       ��&���	� 1%�*"
	 2&( ������	 w&9�	 %����(Glacier)  �������	 
        �*,'��	 v*,' �"�4+�� 1�������	 ��	�$�	 �/ �/�!8�- 
�-��	 2&(

(Sea level)	 .�k+ %-'�	 	�3- 1    
$	�,' 2,&( ����',�	 �>	���
           �� ���*�	 2&( 2!" �" 1�����	 7���	 �� �*��	 �(�)+�� 1��$-�	
             7�,��	 �,/ #�&+�	 #�$� �" 	��� 1�++5+ 6��� �� ����+��	 :	��
	
            
�,+ �,� 1.>?�	 ��j� %��&� .>?�	 7���	 2&( 
�)$&� 
�����	

       �$&� ����'�8	 7�!(q� �*5�	 ���'�	 �)����	 ��( 
��+   6�,-��	 
          ��',+ �+�	 �*5��- �(��+��	 .>?5�	 ��3+ 17����- ��!�	 �	��$�	�
           7�',-� 6	���&� ���-��	 ����
�- �9A+� E n�
	 %)5 17���	 �/
      2,&( ��,(�	���	 
)$� E 
- 1*�/ ���� �	�*� ���'�	 <�)+�	
           �,�+���	 ��,�+� 1��,$+�E	 2�� ���*!� ��� 1�-'����	 %'����	

 .��*- ���'�8	           
)	�+ 1���� :�� �� ���� ���� 2�� C- ���� E 
          v�?� 6�'+�	 =?9� 1�?-�	 <&+5� �/ *$��	� %���	 ��(� �(����	

     2&( �)�5 �����	 ���
	"���	��+ "      6E�)$� �/ 6�"� �" �&��	 ��
       �� =	�>	� :��� 
�� �3&��+'� :����	QQ    �>���	 �/ L    g���� =��/� 

    2�� ��&���	 �4�+OTQS �/ �       ������ .*��� �/ ��"	��	 ��3�
	 ��-��� 
           �/� 1��3�
	 B�� 
�$ ���'�	 �	����	 
��'�	 
�'+ ��$�� �/ 	���
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             6,4� �� ��- .*����	 B�� �/ *$��	� %���	 ��( ��� ;�5� ��$��
     ���$ ��+� 1��-����	 B��2.4       1
�����	 �'��/ =�-���+ g���	 �� ��-?- 

       ��E��	 2�� ���$ ��� �� 0���      �,)�5�	 7���
	 n�- 
���+'	 2��
 #�&+�	 *'-+ �+�	L.  

            ����,-&� =	��4� =���� =	��� 6-�� �" 
�����	� ���)��	 �� ��
     �� t��5�	 ��5��	 �3�� 1����� 
���� #�$+ �3�� ��9� �&!/ ����
            ��,��( �,���j� ��',�	 7���	 1�����	 7���	 1��'�	 ��k�	 1���)��	


�( �	��� 1��!��	 7���
	 �!5
	 6�-�	 ��9A+ (Green House 

Effect)     :	��
	 �� =�!	���� =��?� ��'�	 ��5��	 %-'� 	�� 1��5���- 
          ���),��	 n�- �� �����	 7���	� ���k�	 t�5� 16�+�-��	� �	��$&�
          7���
	 <&+5� %���� 1�����	 �*��	 ���) �/ �(	���	 ���� ���	

      �'�	 7���	 7���	 ��$�� �/ 1�	����	 �/     .,>?�	 7�,��	 �	���- %&�� �
          =��?� 6�+�-��	� 6��	��$�	 ���$� %-'� ;�5� ���$� �/� 1=�&" %��&�

=	�����.  
H.  6Ey�	 ��&��+'� E ����	 
�����	 %�$)�� ���+&� ��$�	 ��

           �,+�	 ;�,5
	 ���'�	 �	���	� �>�'�p x	� �-��� 
&�+ �+�	
u���)��	 �� t�5+ 

O.     ���*5�	 6?!4�	 �( ��$�	 ��      �� 1���),��	 �� ����5�	 
u�3�/ ��$�	 ��/ 1��>?�	 ��j 7���
	 �3�/ ��)+ 

Q.             
,9� 1��!,�	 g���	 .$&+ �+�	 �&!4�	 ��) �/ ��$�	 ��
           ���,�	 ��(�	�,��	 1���),��	 
�,$ ������ ����	 g���	
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            �3+E�),$� �,/ �,&��	 �,�+ �� 1�&!4��- �'4+ �3+(	��
     �/ 6��+ �3���'� 0�'�	 %�$)� 1�3+���+���     �� �,3- 7���	 
 u����j� �3+/�!� ���+ E �� n���	 �3-�)� 

P.            �+�	 C��$ �� �	����	 �/ ���+ �+�	 ���)��	 �( ���$
	 ��
              ��,� 
,-" �,�� 16"� �� �/ ���-� �9��$ %-'+ �� ���+

 6	���4�	 �� t��5�	 0&3��	 ��k�	 ���)""��>������� ����� "
     ,)� �" �3�� <Ep ��(� g���	 �� �/Ep 0&��  n�,��	 �3-�

           6�,9��$��- ���9A,+� ���,&� .��$�	 �� 1����	 2�� ����	�
u:���	 	�� �� 6�9����	� 

S.         .,��* =�,�-+� ;�,��	 �/ ����	 #�&+�	 �/ �/�!8	 <��
          
��+'+ �+�	 �"	���	 �� ��k�	 6��	�*'� ���� �� <?'
	

u��"�&� %�$�	 

U.          ���&� ���$ ?- 
��+'+ �+�	 6	���'�	 �( ��$�	 ���� �� %
u7����	 �� %��8	� 

K.            �� ��	 �' ,� 6	���'�	 
���+'	 ���$ �( ��$�	 ���� ��
(CNG)u7�!�	 <���- ���+ �+�	 6	���'&��  

R.           �,/ =�,9�&+ 6�-+� v�$) ��j �3+&���� 6	���' 
���+'	
u��)�	 	�� �/ ��$�	 ��/ 17�!4�	  

�.	���	  

          ���,�����	 ���',�	 
��+',� �����	 %�&'
	 �(	��� =��/�
�&�          1�,����j� 6�4' �/��' ����� 
9� :���&� 6E�)$��	 �/ ����
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             ��,( 2,�� �3����+'�- =	�� =�-)5 �3�+ n�
	 �� ���� �" ����*
            �$ 2�� ���- =���� �3-)5 �++5� �&�&" ���� ��- ��� 1��>	�+-E	 6	��'�	

            �����	 %�&'
	 �(	��� =��-* 	��� 12*'��	 B�	��� �/ �&��	 ��+ ��
 !��	 2�'�          B�,� 
�,�+ 16	��$&� ���-��	 ����
�- :����	 2&( 7�

   ��������	 �	���	"Pesticide"        
���+,'	 �,�$�� �,/ Pesticide 
� 1C� ���( 6	��$�	 �5+� ��9���- Pesticide �/ 1�����4�	 ���( ����

       1��'�8	� �	��$�	 16�-��	 17���	 2&( �9o+ ���'�	 B��9p ;�5� ��$��
    � ��4�+� �4�� E C�A-         :	�,�� #�$+ ����	 12�-� 
- ���*/ 
���+'E	 �

           
��+',� 17�!,4�	 �,/ ���'�	 �	���	 ����- ��*�'�	� n	��
	
Pesticide        1�������	 �	��k�	� ��&>���	 6	��$�	 2&( 7�!�&� ��9���- 

           �E�
	 ��),�� 1=	�'�/ �9A+ �&��$�	 �����	� �����	 �)�5 C- �9A+��
� 7�4�! �� ��&9�� ���9A+��	=����.  

H.   
���+'	Pesticide       C��) 
�( 1������	 7�! �/ ��9���- 
           �,� u
,���	 	�� <�� 1C+(���� C+���+ 
�( 1���)��	 �/

u��)�	 	�� �/ ���$&� 
>�'��	 ���+  
O.    v��� 
�Pesticide     2&( 
�&��	 0&3��	 Pesticide  0&3��	 

    v��� �� u��9��	Pesticide     2&( 
�&��	 0&3��	 Pesticide 
 !�	 ��j          �/ ��)�+�	 ���$� ���+ �� 1��� ��� ��� 
9� ��

u��)�	 	��  
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Q.     
���+'	 ���� <��Pesticide      �����	 .��$ �� u6��-�	 �/ 
           C- ���� ���	 
���	 2�� ���+ 6����o'��	 �� u��)�	 	�� �/
u�3�( �����+�	 ��$�	 �� u
3��	� ��)�+�	 1�E�-��	 ��( �/  

P.    ���+'�- �����	 ��!�	 =	�$� .$&� �� 
Pesticide  1A,*5�	 �� 
             :�,� �� u:���	 	�� �� A*5�	 �( =E�o'� 0� ��/ 16��� ��

uC- 
��� 
���+�	 ��  
S.              0,����/ 0,����p ,,� ��,�&�+�	 ��),+�	 t��+� 
�� ��

'Organic farming'  ��,����	 �(	���	 .�* 0�++ �� ��- 
           ���),�	 B�� �/ ��$�	 �� 1����	 
-�+'��	 �'$ 2�� =	���

	 ��(�	��&�u���&'��  

 ��������	 ��/ �	
��	(Non-Biodegradable things)  

 ��j 6(�+5	 �" ���$&� �����	 �	�*�	Pesticide ���) �/ 
            �,��� ����'�8	 �>�-�	 �/ ��-� �&'+ �+�	 7���
	 16���+��� 0�� ?-
            �� 0��� 1
&$+ E ���������	 �	���	 B�� 	��� 1��4�+� �����	 7���� �4�+

 �"�4++ 
�+             ��,$-�	 1n�
	 v*,' �,/ :�,��	 	�� �� 6?�3��	 
           ��( A��+ %-'�	 	�3- 1=���!� �3�&( 7�!��	 ��*+'� E �+�	 1
�-��	�
              1�,9�
	 2,&( ���,' ���+ 	�� 0&3��	 	�� ;�+ ��� =?9� 1
>�'��	
    =�,��-* 6?,�3��	 
�A+ �+�	 �	��+'E�- �+>���	 6��	��$�	 �(�)+��

    ?- ��) �/ 6?�3��	 ���-       ��*�,' �3�/ �3�+� 1�"�&k��	 0�� 
:	��
	� �	��
	 ��.  
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H.             10�,� ?,- 
9� ���!�	 �	���	 ��)+ �� ������	 v�++ 
�
            ��,�4� 7��,�
	 B�,� �� �� 1�3����+'	 ���� ��� 6���+��

=	��5� ��!� �3���� 
�k�
.  
O.         �,&��	 1z�,5�	 %�,9�	 1g�*���	 ��) 
���+'	 ���� 
�

    ) 
���+'	 �� =E�- ����j�      #�,&+ �� %��+�?� 0��?- ��
	�� �A�- ���$
	 ��/ 10��?-u  

Q.            16?,�3��	 2��+ �3�/ 0�� ?- ��) 
�A- �	��$ 0&3� ��
uC-$�) 2�� ���+ .��$�	 ��/  

P.           	�� 1
',k&�� �,��F	� %��9�	 
'k� 6���+�� 
���+'	 <��
      6,���+�� 
,9� =��>	� ���� E ���	 ���&�+�	 ��-�)�	 ����

�/ 
&$+ C+?!/����)" ��� .  
S.         6,���+��� 0��?- 
9� =���-* ��&�&$+�	��j �	���	 
���+'	

           
	�$� �� �/� 1
	�$� �� �/ �3��� �����	 ���+ �� 1�����j�
u�$�-� ���+  

#��,��	 0�1��	 2�. *����	  
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 C��$-,' C��" :}     ِ-��.ِ�َ!ْرٍ  ِ���  6٢٧7 وَأ01َ�2َْبُ اْ!َ�ِ.��ِ- 0�4َ أ01َ�2َْبُ ا:ْ�;ِ 

 و0�4ََءٍ EُFْ��4=بٍ   6٣٠7 وC�Dٍَِّ �4ْ.�ُ:ودٍ   6٢٩7 وAٍ��ْBََ �4@�ُ<=دٍ   6٢٨7 �4ْ?�ُ<=دٍ 
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,>�" �� �( C��"�:}      0�4َ ِ0ل.َِّQ�!وَأ01َ�2َْبُ ا

!��0   6٤٣7 و1ْSَ -�ِّ4 ٍّC�Dَُِ.�=مٍ    6٤٢7 ِ�� َ;ُ.=مٍ وََ�ِ.���ٍ  6٤١7 أ01َ2َْبُ ا!Qَِّ.0لِ
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� " 0.َLُ@َ�ْTَ 04ََرْضَ وWَ!ْ0وَاتِ وَا.َ�F!0 ا@َNْ�َ�0ْ!1َ�ِّ إِ!�04َ 0 َTِ CٍYََوَأ Z[.Fَ\4 
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�- �,3�� ��,�	 ��'4�	 ��
���-�	 �'" �-�� �� ���� ����-�	.  

          �� D?)�	 2���� 1D?)�	 <?5 �� ��'4�	 �� ����$�	 �/
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 ���+�� �$�$) :�!�
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?+,$	 1.�',+E	 ��,( ��	�+�	 ��( �� :�� �� 6��� �� 1��'4�	
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��+'	 ��'4�	 
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�1ْ-ُ  إِ
�َ.�0  0�َُ̂!=ا  وَإِذَا Fِ��ْ]ُ 0!َ �ْLُ!َ Cَ�ُِ̂:وا ِ��� اْ!�Wَرْضِ   ( �َ  ُ1�ِْ̀  =ن�4َُ

6١١7) (���-�	:HH(  
ُ[Fِ��ُْ:وا   وََ!�0  أ0�َ�eَْءَهُ�ْ  ا!@��0سَ  َ[Fُ�?َbْ=ا  وََ!�Wَ�َ  0وُْ�=ا اْ!Cَ�ْEَ وَاْ!ِ.�aَانَ( �

0Lَ�ِ0�َ2ِْإ :َfْTَ ِرْضWَ!ْ4ِِ@�-َ  ۚ ِ�� اgْ�\4 �hُ@ُإِن آ �ْEُ�! �ٌ�ْ�َ �ْEُ!َِٰ6٨٥7 ذ (
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  ).OTU:	�-��� ) (6٢٠٦7 اْ!ِ.0Lَدُ
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	� g���	 ��



  ٤١  

           1=�,��o� 	�,���� �� ��(� 6����$
	� ��	�
	 ��-�+�	 g4��	 ����(
           1	�7�,� ��� 	�&��+'	� �3�&( 	�!-" 
>�'�&� ����5�	 0&+ �( 	��+/

   ~	 ��            g�,��	 �� �� ���� �4�&5 n�
	 �/ ��'�8	 
�� �" 2���+
          	�� ���&��� ��$+�/ �3'4��� ����� =���o� 	����� �� ����	 ��+���	�
             E ��,�� 0��� ��(� 1��3� 
9� n�
	 ����	 
�� �" �'�'� .�/
            g���	 0>��� 0���� ��3� 2�� ����'�8	 ��o+ 
- *�/ ��3� 
9� ����

�� C- ������ ����	�)" ��j �� =	�)" ��3� 2�� ��&$�� ��� ���-+.  

;�3! 2�8 0��)�	  

وَرEُ>َ�fْTَ sَ��ََْ� َ��ْ=قَ wٍ�fْTَ      اْ!�Wَرْضِ  َ���Eُ�َfَYَ  َuvِ0��َْ  وَهُ�َ= ا!��nِي  ( �

�( )ۗ دَر0Yََتٍ !bْ�َُِّ�َ=آُْ� ِ�� y 04ََ[0آُْ����
	 :��F	 ��HUS(  .  
���?� v!�+� :  


�
	 :    5 n�
	 �/ ��'�8	 ��      ~	 ���$� �4�� �� ��(� �4�&
2���+.  

���9�	� :           �� ��+�� �� ��/ 2�� �>� �� �*�� 2���+ ~	 ��
             �� C+��$ 7�!" g4�� ~	 ��� 
��+'� ��'�8	 �� C�/ �$+�� �� ����
            
	o',�	 �
� �,3��� 	���,+$	 ����	 ����'��	� 7	��4�	 2�� �3$���

���5F	 2�� v��� ��� C'4�� �!� ��A����.  
  
  
  

  



  ٤٢  

  

 ����� ��
��� ���
�� ����� /�
����  

  

          �4� �3��� �3�( �3����� 245� �" ���$��	 ��4�
	 �	�5+'	 ��
           
,+��	� <���	� :	�)�	 2&( =	���$� ��)� B���� .�! �" ��'4�	
           %�&'� �/� ��9�- �����	 �p���	 �/ �4&�	 	�� ��� �" 16	7	�+(E	�

      '4� �� =������ ~	 
�� �" 1�4&+5�        =�-	�,( ~	 C,-��� n�
	 �/ �
             ��,�$
�- 
��� �� �4&�	 	�� 2��� �34� �� ���&( %�� 0���� =	����
            .,-� ��� 7�� 
$�!	 	�� 1��)���	 B�� �� %�+�� ��� ���p���	
               =�,�+� ��,) 	�� �,'�/ �,$�� 17���	 �'/ 
��� ��&)
	 ���$ 2&(

��>�/ �
 .-� ��� �3��� �$��	��.  
   �! �� ��'4�	 �4��       ���� �� D?)�	 2���� =����$ D?)�	 

�����	� ��	�+�	 
?+5	 �� ��'4�	 2��� 0��� =����+'�� =���+� �!��	.  
        1��$&)��	 �&-��� �/ ���'4��	 �p���	 ��� �""      �ْ�Lُ!َ Cَ��ِ̂ وَإِذَا

0�َُ̂!=ا      1ُ�ِْ̀=نَ  َ
�1ْ-ُ  إِ
�َ.�Fِ��ْ]ُ 0�!َ  0ُ:وا ِ��� اْ!�Wَرْضِ  ُ� أََ!�0 إِ
��Lُْ� هُ��   6١١7 �4ُ

  ).HO, 11 :	�-��� " (6١٢7 اْ!ُ.Fِ�ُْ:ونَ وََ!fُQْSَ 0�! -Eُِٰ�ونَ
  1��',4�	 
��� 
 َ;�Z�!=َ�]َ   ���ِ ٰZfَٰ  وَإِذَا "��?0 	�$�# �	��'

 " 6٢٠٥7 اْ!0Fَ��َدَ  1ِSُ|\ َ!0 وَا!��ُ� ۗ ِ!0Lَ��ِ :َFِ�ْ�ُ وmَ�ِLْSَُ اْ!1َْ�ثَ وَا!@�CَFْ اْ!Wَرْضِ
)���-�	:OTS.(  



  ٤٣  

 اْ!�Wَرْضِ  ِ���  Fِ��ْSُُ:ونَ  ا!��fُ�Mِ]ُ 0 6١٥١7  َ-Snِ=ا أ4ََْ� اْ!ُ.Fِْ�ِ��َ-وََ! "

1ُ�ِْ̀=نَ وََ!0 Sُ 6١٥٢7) " 7	����	:HSHLHSO.(  
          �,� ���,�+�	 <�'�	 2���� ��/�'��	 
��� <�'� ���

     ���3��	� *	�/8	� ������	 ���$�	) g��/ �-	 .(     �/ �4&�	 	�� 7�� �"
 �&-���"�+" "�	 ���' �/.�4�8	 .��' �/ ��"�4) "��"�4�	:KO.(  

"�+��	 :"          �,&-��� �,/ *	�,/8	� 1.�4�8	 �/ .�!�	� 
5-�	
          ���+� ��j .�4�� �� ����!�	 �� .�4�8	 ����� 1*��4+�	� <	�'8	

   ����� �
	 6/�' 
��� "           ���,��- C+$,) 6�',/� �," C�� �� B����
 �(�!��	)g����	 t�+.(  

    �*- 7�� :��! <	�'8	 2����      	�� 0��� �3+�>�/ �++ �� ���
            7�,��	 <�' 
��� ��>�/ ��� 
)$� ��� n�
	 �/ 7���	 
�')  t�,+

g����	.(  
           1��,>�/ ?- :��!�	 �� 
- *�/ .�4�8	 ����� g�� <	�'8�/
          �)���� ;�5
	 C+?�o�� C���� C+"�� C+�" ��'�8	 
�-� E �	����/

        '- 7���	 %��5+ 	�e/ 17��-�	 
�-' �/ ��+ ��     
�,�� ��	�+�	 ��( %-
"��'/ "    �,��	� n�
	 �,/ ��+���	 ������	� #�&+�	 ��+�� E <��/

         ���	 E� n�
	� ��&)
	 C��$ �/ 7���	 .-� �� �����/ u=	��'/ 7���	�
             ��,( ��'4�	 ��� 	�� 1��$-�	 E� 
�-��	 E� C�/ ������	 7	�3�	 E�

    =�!�� ��'4�	 �� 	�3/ ��&)
	 ���$ �/ 7�� 7��-    �,3/ 
,�4� �,�� 
���'4��	 .           g��� ���'�� �+� �� C�
 1��$-�	 �� ��9�� 7���	 �'/ �"



  ٤٤  

��>�/ C�" . َ��LَDَ  ُ0دFَ��َ!ْا  ���ِ  ِّ��bَ!ْ��1ِْ  اbَ!ْوَا       �LُNَSnِ��ُ!ِ ِي ا!@��0س:ِ�Sَْأ jْbَFَ�َ0 آ�.َTِ

� ("wَfْTَ 6٤١7 ا!�nِي َ�ِ.ُ�=ا َ!fُYِ�ْSَ �ْLُ��fَ=نَ���	:PH.(  
  	 6'�� ����	           �,��� 
,- *,�/ �,/�9��	 �*�� �/ ����'�8

             �� 0,�� �� ���� �3���(�� g���	 ���� 6-'� ��- =�!�� 6��	��$�	
 ���3��	� �&��	 G��- 
>�'��	 B�� <��� E C��� 0�� �( 
/�j ���9��
            ����o',� 1��� g��� �&��	 ���)- 7�!(
	 n�- �/ ����	 ��$ �"

       ��	 �/ ��+���	 ��'4�	 ��� 2�'� �� B��      �,�� ��5 �$� ���� %-'- ���
2���+ ~	 
��� 1	��� 
��� �$� g�� ���&'��	�:  

         �� <	�'8	� ��'4�	 ���) �� ��	���	� �/�9��	� #�&+�	 ��
             �,( 
��9 ���	 %��� �/� g���	 �� ��9� �3�/ %�)� ����	 1��'4�	
           E 1<	�'8�- ���9� ��+���	 �/ ���(��	 ��+ �5p %��� �/� �/�9��	

� .4�� �+�	 .�*�	 2�� ��+?�o�� ��+�" 
�-� E� ����+$��	 2&( ���	��
     �+�	 <	��q� ��+��&(� ��&�(� ��+"� �	�5+'	 ���� E� 1�3��� ��� �k-��

�3- ��+$�� 6���.  
             6�,��	� 16,"��	 
,- *,�/ 
	��
	 <�'� E �$� ����	
         ���'4���- ��/�'��	 2���+ ~	 
��� �3- ��-�)� 
���	� 6?�o��	�
              E� ���',4��	 %,$� E ~	 �� �3- ��+�+ �4&+5��	 ��'4�	 :	��� �


=	��5 ����)� ����.  
           0,�� 2�� 	�+4+&� �� 7�-*5�	� ���(	��	� 7��&�&� �- E ����	

�-5��           6',�� �+�	 %����	 ���( 2&( 	���+(	 �" �3�� ���&'���- 	�
             ��,� �� D�� ?- ��4�	 ����� 6��( �" �3- .-+ E� D?4�	 .��*



  ٤٥  

          ��� ��4*���	 ������	 ����4�	 	�&��� �� ����*+'� �3�� 
���	 �&��
            �� ��,&� �	�"
	 ��>� 	���� ����	 ���&'��	 	�&�'� �� ����*+'� E

  	 ���4+�	 ����          �,� 6'�� �+�	 C�&( ��&��	 �-�	���	� ����	 �� 
����
����
	 �/ D���	 v���+ �/ �&��	� �p���	 �3/ ��k- �����	.  

     B�,� �/ �'4��	� ��'4�	 �� 
��	 2����	 <��� �� 0�� 
�

             �&',��	 2&( %�� 1=�!�� ���'4��	 �� ���� �" ���� �&�� 2+� ���$�	

      �'4�	 :	��� 
� �/ =	��-5 ���� ��     .��* �'$
 2�'��� �(��+��	 �
             �,/�9���- �,�+��" �,9�� <��� ����	 1��'�8	 ���� 
��� C-�- �'�
          6	��" �4�++ 
	�+ E� �������	� 6�-�	 ���� �'����	� ��	���	 D�*+�
        
�-,' �-�( ����� 1��������- .�*�	 .�!� �$�� �'�����- ���$
	

       � �$�� 
-'�	 �/ ���9��	 %��)�	 
���� =�-�)   =�4&5+�� =�(��+� �'4
          �"�
	 �/ ��"	��	 ���)��	 �� t��5�	 ��5���- �3&� .*����	 �9A++�
             �,"� 1~	 ���$� �� �&&��	 ��(�� ��j 0�� �� �34� 6'�� 7��$
	�

~	 ��p C�&5 
� �� �p����- 6-9.  
           �,$� 1~	 6��p �� �3��- ���/� n�
	 7	�3�	� 7��'�	 ��

    B�� g'5� �� �&'��	 <��        �,�*(�� ����	 �3&�	 1�3- 03+��� 6��F	 
��� ��5 ���- n>	�4��- ���� �� ����	 �� 
����	 �34�	 .���p.  

  
  



  ٤٦  

  

������ �� !�
����� "�#��
  

  

    ���� �9�+ ����$"��>	��&/ "      2�� ��o� 0��/ ��/�)&� B����	 �/
      n��- ��3�$&�� �>����	� ���'
	 ��!+"g���&/ "  �F	� 1���&���	

  0���HP           �,�� 1n���	 B�3� �3����� n��+� #�$ ��3�	 �/ ��E� 
z��	�-	����p ��E� �� =	��!+ ���-��.  

      %����	 <��+� �3'4� z��	�-	����F �����$�	 6��>�)$8	�
    �� �9�� ����( s&-� �+�	 ��4���	 ;���	 �(33000  �',�+� E #�$ 
       � %��&� �$��)�	 ��/�)�	 B����	 �3���'�3000   0&+ �� ���"   ;���	 

            1��>	��&4- #�&+� �� E� B����	 ���)� �� ��)� �� 0��� ���� E
          ����,-�- ��,(���	 ����5�	 �''o��	 ;�� �/�++ �+�	 6��>�)$8	�

       ��/�),�	 B���&� ������	 ����j ���	�(R.G.N.W.M.)     �,( ��,+ 
7548          %��,&� �&��+'��	 B����	 #�&++ #�$ z��	�-	����p �/ ���" 

 %'$� 1��>	��&4-      �3>	��e- 6��" �+�	 6	����+�	 "    �,������	 �,>�3�	
 ��!�
	 B���&� "           ����,( s,&-� g�,�� �,� ��9� 0���1270000 

       �+� �/ ��	�++ �+�	 B����	 ����5+'�       �-',�- �,�>	��&/ 6�,9�&+ �3��
(PPM=Parts per million) 1.5 PPM �3�/ ���+ �+�	 B����	 ����- 



  ٤٧  

 �/ ��>	��&/ ����1 PPM�� 
�9 ����  1.5 PPM   �,� �3&��+',� 
    ��&��� �� g���	16,00,000       ���9� ��>	��&4� �����	 B��� 1��( �� 

               �,3- �,9�� �,��?- �
 0��� ����3�	 �����	 C-� 
9� 2�� �����- =	��
B����	 0?3+'	.  

           B�,���	 �/ ���+� 	����p ��E� �/ B��j 
�-� ���'��	 �����	�
 �-'�- ��>	��&/ ���� 0���7-8 PPM�-    �,3�� �,��3+�� �( 
��� ���
     �-'�- ��>	��&/ ���� 
��+38.5PPM      ��,�� ���� ��+���	 
���� 

        �� 1�,�>����/����	 #�$-&� ��*��	 �3����- ��+'
	" �,�>	��&/ " ���
            7�,'� �� 6'�� �3���� ���-� ���)- B��j 
�� ����- ����9p ��&-++

          ��,�+ �,+�	 �$	�!&� ��-��	 ����	 0��� 
- 1�!�( ;���	   �,� �
             C,- gA- E =	��( 
��+ �+�	 .*����	 	�( �� 	��� 1��>	��&/ 6�9�&+

��>	��&4� n��++ =�!��.  
             ;�,' �,�>	��&/ 6�,9�&+� �',��/ 6�,�� �,+�	 ;���	

�&+ ��� �3/ ��3�	 6��E� <&+5� �/ z��	�-	����p:  
←  ��3+'�	� ��E� �/16560 ���" ) �� ��- �� <)� 	���

 6��E� �/ ���!+��	 ;���	��3�	(  
←  6	��j ��E� �/2378���"   
←  �'��� ��E� �/1138���"   
←  z��	�-	�+� ��E� �/1072���"   
←  ��+���� ��E� �/860���"   



  ٤٨  

       B�	�(e- ��" ���	 ����+�	 ��/� �"�"     �,��4*�	 �,��(� .���)
    ��$+��	 ��q� �-�+�	UNICEF         �� 6��- ��� ;�$� ��+ ��3�	 �?- �� 

���	 �3- #�&++ �+�	 
���	��>	��&4- %��&� ���5+'��	 B�.  
  �����-�" z� ����$ "        B�,���	 <,���+� ����* #	�$� �+ �"

       �� ��- 6�/�+� �3+�&�( �/ 6�45� �3���� ��>	��&/ 6�9�&+ �� �3+���+�
           6��,'� 1���9�� ��9o� 6��� �3�� ��- t��5�	 �� ������	 6��+�	

    ,- ����*�	 B��Nalgandatechmic    10��� 6��- �3�� ��-    .,-*/ 
   6,��� �,���*�	 B��"   6��,' ��,�����	 6���,�>�� "(Hydrate 

Aluminum Salt) :��+�	 �( w+�+ �+�	 "��>	��&/ " 6$+ �(����
         6�9�&+ �� B����	 �4) �( �4'+ 6���/ 0�+�	"��>	��&/ "  t��+ 6����

          �,+�	 ���������	 
��(
	 ���$ *��+ g&��	� �!�-��	 .�$�'��	 �3-
   ���- �+A+ E 6���       2,&( �!�+ 
- %'$/ *��" �,���+�-�	 "  1=�!,��

           �,-�&*��	 7���
	 ��/�+ ��( �� ����*�	 B�� 
�4� �&)
	 %-'�	�
C-.  

        B����	 6��	�5 �>�3+� g&��	� �!�-��	 .�$�'��	� v&��	 ��
�3+��o� ��&�$+� E g���	 �
 0��� 1���-��	.  

         ���,+� ;�+'��	 2��� 2&( =�!�� �"��5�	 ��3��	 6��- �"� w
            7�,&���	 �� ����	 �!�- ��&���	 B�� 6�+� 
�����	 �/ ����*�	 B��
        ��,�+4�	 7�,���� n,�- .�/ �3!�- =	�+� ����( B�	��� 7�� ��

�" 
����� ��- "          B�,�" �,/ ��>	��&/ 6��+�	 2+$ �"�4�	 ����	 �/
             
�,4��- 67�,- ����*�	 B�� ���� 1C+$+ ���	 ����	 �/ 7���	 �5�	�



  ٤٩  

   	 �>�3+ ���� =�!��        2�� ������ g���	 2�-/ 1��-�++� �3� ���?�	 7���

%��&� �$��)�	 ��/�)�	 B����	 ���	� �����$�	 6E����	.  

 �>����	 �-�)� �( 67�� ���"g����&4- " ��&�+�� ����� �3�
             �� 2,�� t�,�+� ����	 ���� �� �3+>�- �'4+ �>����	 ��+� 1%�&�&�

      ���� �3- %�)��	 v-)�� 1��/�� ��j ��)+     0�� 2�� �/�!�� 1=����+ =	

�5&� �'��/ �����	 v-)+� ���4�	 ����	 <"�+�� ���'
	 �'4+.  

   ���� ���� ��+���	 
���� :    0��� ��	�++ �3��" �,�>	��&/ "  �,/
            6,$+ ��,����	 B����	 #�&+ 2�� ��+ �+�	 1���5)�	 n�
	 D�*'

          �	 n�
	 D�*' �/ 
�+ ��>	��&/ ����� 1���
	 ���� �� 1n�
	 �����
=�>��/ =�>�� �3$�*' 
4'� 2�� %�'++ �3�8 0��� 1���( �4)-.  

           
"� E� ��>	��&/ �3�/ ���+ E� 7��'�	 ���*�+ �+�	 B����	 ���
            �+�	 B����	 �( ��+ ���j 
�� ������ �/ 6���� �+�	 G�$4�	� 1
�&"

   s,&-+ �,3+���� ��>	��&4- #�&++ �� �3�!	�� 6$+ �/�++3.7 PPM 
B��� 	���� �-'�- �3- #�&++ 6	��$-�	 0.45 PPM   7��',�	 B�,��� 

 �-'�- #�&++0.08PPM*�/ .  
            �,/ ��	�++ 
	�+ E ��>	��&/ ���� 0��� �� 2�� ���+ %���+�	�
           �3�	�5+'	 �+� B����	 0&+ �
 6�(�����	� 
��$�	 �3- 2�'+ �+�	 B����	

,-" 
�� %��+ "         �,/ 2�'+ :�	���	 6��� ����- n�
	 .�( �� 0��� 
��"�4�	 B����	 ��	�5 �� 0��� ��-F	 �4$- %����	 �!���	.  

         �,( 6!5�+ �" r��&� �&��+'��	 ��>	��&4- �9�&+��	 B����	�
          
	�� E 0��-/ ��>	��&/ 6�9�&+� ��
	� 6	�	�!5�	 <&+5� n��+

 �( ��>���	 6�9�&+�	 .�*� �'+�"��>	��&/."  



  ٥٠  

       �� 7��'�	 B��� �( ��+'�	 v��+ G�$4�	 w>�+��   ����� �� �3
       �( �)��5�	 B����	 2&( 
�)$&� ��$	�"��>	��&/ "    B�,� 2�� �����-/

     ����� 6�&*!	 �" .>��$�	"  �$)&� 
��� x�' "   2&( :�����	 ��--
          6	���( 0���� 17��'�	 B��� ���- :�����	 	�� ����'� .�*� �'��
            
,�$++� s&-��	 �� ��-�� <Ep ��-�� <&�+ ��� ��)�	 	�3- 2�-+

 � <)�   :�����	 ��o–          �"�,-�	 �34),�� �,3��� ���,��	 ������	 
 � 1����$�	98           1
,-" �� ��������	 
���3�	 �3�/ 6�(� �" 6��-�	 �� 

           g�,��	 ����+ 
�( ���� 	���� 1�3��� ������ g���	 �� ������/
;�5
	 ;���	 �� ��9� �/ �3���$+�.  

          ����$�	 ��- 
��� :���� *�*5+ �+ �" 0�� 2�� �/�!8�-�
 �����- 0���147 ,- :����	 	�� �'���&� Nalganda Riveral 

Drinking Water 8 apply project g����' :�����	 	�3� =��-+/ 
           %�-��
	 *�*5 .��* �( ���" �>�� 6'� ��/�)�	 B����	 �>�3+ 
�(

    �3� �� 0���"�����"       2&( ��+$� �5F	 :�����	 ����- 194  ���&� 
   ���- 2�'��	 1s&-��	 ��         �,���+&� �,&�
	 0�-&� �-�+ ���� ��-5 :�

   ��(	���	� ��4���	(NABARD)      
�( ����' :�����	 	�3� =��-+/ 
���" ��+>��� ���'+� ���9E �)��5�	 B����	 ��/�+.  

           �,� �),��5�	 B����	 �>�3+ �$� ��3�	 �33�	�+ ��!" 0��3/
g���	 �� ���&� �>�� �-	��� ��>	��&/.  
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 �
�$�� %��
��  

  

)�          �,� ��/ 1����	 ���$� =���?� =	7�� ����	 %5)�	 v-
           ��,3�
	 6	�,)� 1w��!,�	� %5)��- 7�&� ��� E� �!��
         6�,)� :�	���	 �/ �����	 6	�)�� 16��-�	 �/ �����+��8	
          1�,���&�+�	 6�','o��	 �/ %?*�	 %5)� 1%+����	 �/ 
���	
         16�,����	 �/ ������	 w��!� 1���)��	 �/ 6�������	 6�)�
           
�,-*�	 7	�,)�� 1=�,��$ 6�)�	 6	�-�� 7�!�! 2�� �/�!�
        �4&+5��	 6�-'����	 �/ ����� <>	�" .?*�� ���'���	� .	�-
	�
           6�) B��'� �� 
�� 1w��!� %5) ���� 
� �4/ 1�5p =���$

���*�.  
        6�-�	 	�� �� ��*8	 	�� �/ ��-�" %��j 	����� "  ����� ��)

����	 %�&��	 :  
"��� 2�� z�+ 
��+�$� C��'� E �"  

            =	�	�,!� %-',� ���� �/ ���� ���	 %5)�	 �� 0� E�
         �3-�)�� 1�3(��'� 2&( ����9p %+�++ =?9� 1����	 ��*�" 2&( ���9�
         �+�,++� 1n-,��	 6�,��$� %�&��	 6��45 ��	�++� 1g4�+�	 n��
          *k,! *�/� ��-&" 6�-�� �3�$&+� 1���	 *�k! �4+�+� 1�3-�)(�

    � ��� �'�� n��� ���	     6	�)
	 2&( %+�++ ��� 1n	��
	 �� �3��



  ٥٢  

          .	�$� �	�+�	� .���	 t��5� 1�	���	 �-�)�� 1���	 
9� ;�5� ��9p
  1��-�)(� 6	���k+ 2�� =�!�� B��4�� ���	 %5)�	 ��o� �" 
- 1�����	

�33��� �� :���&$�	� <��
	� :��'
	� 1%�&��	 %�-��� 
*(.  
     ��'4� =�!	��� %-'� �" *�4��	 %5)�	� 1�����	 �+�+�	 
9� 

           ���,�*�	 �� t��5�	 �����	 6�)�	 �� �$�� �"� 1�(��	� .�
	�
"6�� "          n�A,- ��&����	 ��'��3��	 ���) �/ =	���� =���� %-'� �"

��*��	.  
      D�	�,++ ���,�	 
�4*
	� �(��	 ��"�/� 2!���	� 7�4�!�	

    ��- �� �����(�)P (  �)U (     1w��!�	 
��$ g$�	 �4��� ����)�
  �3/         �+�	 �'	���	 64��� 1������ ����$ ���+'� �4)- �3���- 
5�

           ��,���	 %�&" ���45 ���� *�4��	 %5)�	 �� 
�	�$�	 2&( 6����
             w��!,�	� 1	�,-� n��+ E �	�!� 2�� ��o� C�� ��� ��*-�	 �/
           1�,��(��� 1���,+���	 �����(� 
�-' �/ 
"���� ��+$) �!� �����	

     ��	 ����� 2&( ��+��" �� 
&���     6��	��$��- �k��- =	�	�!� .$&�� 1
�
           �9�� 
- 1t����	 n�- �-'� 
&�� �" ���4��	 �4+���	 6�)��/ 1=�!��

������	 ���-��	 �� Bo��- �+� �� w��!�	 �!� 	�� ��.  
       1��'��+��	 ��j 6	�)
	� ��>	����	 ��$�
	 BA��� w��!�	

          �� 1=����,'�� 2�',� ���+�� ��$�� �� <�45�	 6�)�	 ����-  %,&��
           1�,$�	 �,( C+�) :�4+�	 ����+ �� 7�!�!� =����! ���'���	

 g���� ��5+'� C(�4+�	 �� C!�45�	 �� 6�)�	 ��� �/�����Deci 

Bel ,- C��� ���+ 16	�$��	 �/ dB ,� �����	 7���	 �5� �"� 1dB 



  ٥٣  

 ��Bel <+�3�	 :�+5� �'	 �� (Graham Bell)  1 "dB �,$	�  "
	 6�)�	 6���� <5� �( ���-( 6�)�	 ��� A��+ =?9� 1C��'� ���

 ����+�	 �/20 dB �9��$��	 �/� 140dB  %,+����	 6	�)� �/� 1
60dB .�-�	 �(� �/� 1110 dB ������	 <>	���	 ���4+ �/� 1130 

dB ����* ���) 
?5� 1"6�� "140 dB   ���4,' .?,*� 7��9�� 1
 �)�5 ��>�!/170 dB w��!�	 �/ 	��!+ ��'�8	 7�!(� �9�� 1

����'"� �9?9 2�� �	�!
	 B�� ��'�+ ����� 1��'�	 :  
)H( 6"o��	 ��)�	.  
)O( �>	��	 ��)�	. 

)Q( �	�F	 ��+'� .����	.  
         x��� ���� 2�� ���/�'� �� ��( 6"o��	 ��)��- ��-�)���/
            1��,+/ �,�- �3��' �'�$ �3��� ���+ 7�!�!�	� %5)�	 �( ���-

        �'�$�	 ���+ E �3�&( %5)�	 6	��9A+ 6��+'	 	�� ����   1	�-� �3��� 
 ��- D�	�++ �+�	 w��!�	 ����90 dB� 1110dB ��'�	 2&( �9o+ 

             2,&( 2!,�� �" ���'� =��	�(� w��!�	 	�� �/ 7��-�	 ���� 1�+"o�
 ���� 
�$+ ��*+'+ ��(��'A/ 1=����+ ��'�	 ���"120 dB  �,���$� 1

            2,�� ��o+ �" 2+$ :��'q� ���! ���+ �3�( 6�)�	 ��� ����++
  F	 ��+'� .�         %-',- ��'�	 �	�!� �3�&( <"�++ �+�	 ���
	� 1�	�

         �3*�k,! g����� 1w��!&� �>����	 6�)�	 ���� 
��+ %5)�	
 �3+���� %�+�+�(Band width)  �,>�- �/ ����� ���"8	 ��(	��� 1

          ����( �"��/
	 �� ��&-��	 %����	 �� =����$ <�+�	� 1�3+��� 1��-5)



  ٥٤  

     �'� ��j �>��� ����� ����'� 	����     6�) ;�+'� 6	� ���30dB 
           �9A++ �� ;�-��	 ����	 2�� 	��)" ��� �3���� 1�3��' ��$?) 6��-

�3�/ ��-&��	 n	��
	 =�!�� 64(�!+ 
- %'$/ �3��' �'�$.  
            2,&( 6��,�+ 	�� �	�F	 �� �34�	 ��>*5� g���	 �� ��9�
           �� ����$�	� 1=�>�� �3- �9A++ E ��>	� �4)- ��4+���	 6	�)
	 :��'

	          ��� 16	�)
	 B�� �/ 
)	�+��	 ��7��- 
�
 ��)�	 �3-�)� g���
 �( �>�-�	 6�) ����+50 dB  s,&- ��� 1g���	 �9��$�- 0�� 
5� 

    2�� %5)�	 	��70dB         �,� g�,��	 ��� 1�9��$��	 �>��$ %�)� 
           ����*+',� E �3�� ���k� 
k��	 7��9� G�5�	 %5)�	 2&( �����+�

    
!/� 
��- �3���(� 7	�� C���-       �� ���	��	 :��' �3!�- 
!4� =?9� 
            	�,� 
9� �/ �	��+'E	 �� ��/��� E �3���� 1
���	 7��9� ���'���	


-�+'��	 �/ �3+$)- =�k��- =	��! .$&� �" 
���	 6"� w��!�	.  
         7�!�!,/ 1��,��	 <?+5	 2&( %5)�	 6���+'� <&+5+

           �'	�� 64�� �"� 1=	�� =���o� ���� ;�-��	 ����	 �/ �����	 �����
       ���*�� %���	 �� ���&� <)�� �����&� �� ������� �/ =����$ 6����
            ;�� �,3� %-'� ���+��-� =	�� =����( �3+�) ;�+'� ���� .*��� �/
            ����!,+� E ;�5
	 .*����	 ���' �� ���� E 	�� ���� 1���9�
           ��	�+� 	���� 1����	 w(�� =�!�� 6�)�	 ���� 
"� �� 1%5)�	 	�3-

 8	� ��
	 �/ C��'� �� ��� 1�$)��- ��!�	 .�$�� %-'� 2+$ t�(�
 ����	 �!� =�!�� �� **��	 ����+� %?��	 D�-� �� <���
	� ;���	

�$)�	�.  



  ٥٥  

         �� �'��/ ���)�- ��&����	 �/ 6���� �'	�� 6+-9�RT  �/ 
           ��,- �� ���� 1%5)�	 %-'- :	�)��- 	�-�)� ��&����	 �� �>���	

    )��	 w��+�	 2!�� �� �9?9       %-',- C- %�)� ���	 n����	 1�-
 ��' �����A- 
����	 �'" �9( �"� 1w��!�	HMKQ �/ ���9	 �� 2&( �

 �/ ��9?9 �� �r��\�� 1��)��- 	�-�)� ��(��)�	 ����	 ���' �� �>���	
������	� �$	��	 ����	 �/ ���)� <�' �3���' �� �>���	.  

         �,�-*�	 6�,'	��&� ���3�	 g&���	 �(� �"�CMR   �',"� 
   ��������+�	� ��&��	Dst         �,� ;���	� ����	 �'	��� ��3�	 �/ ������- 

   ��( ��-HMKK    ��( 2�� �HMRO       �/ ���( �� �'	���	 B�� 64�� 1�
 �'�$ 6�9A+ ;���	 ���' �� �>���	 �/ ��-'� ����	 ���' �� �>���	
            2,�� ��+',� ��,�	 G5��	 �� %���+�	 6+-9�� w��!��- �3��'

    ���k� ��'�� ���'��)SRT (       �,>���	 �/ ��'�5 ��)�	 C-�)� =����
)ST(%        ���'�� 0�+� 
- %'$/ 	�� g��� 1"%�-�	 "    =	��,9p =�!,��

        2��'�� 2�� ����+'� ����	� 1��'�	 2&( �>�'"   
���,�p 0��,�	 "
(Rock & Roll)  n�� �3-�)� �� =�!�� 
�+$��	 ��/ �&��* ����

"w��!�	 ���)."  
)�	 #�&+�	 
�&�+� .�* #?9 0����+�:  

H.         6�������	 �/ 2��+ ���k+- 6	�)
	 2&( ��*�'�	 ����
6�)&� ��|����	.  

O.         ��,+$+ ��3�� �	�5+'�- 6	�)
	 2&( ��*�'�	 ����
�3�( 
�+'+ �� �>�-�	 �/ 
&$++ =�+	�)�. 
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Q.            ��
	 ��	�,' �	�5+,'�- %5),�	 �,9� <�45+ ����
(Earplugs) ��
	 �,,"�� �� (Ear Muffs) 2,,&( 

:��'
	.  
+,,'	 �,,��� �,,�&5	��	 �,,/�5��	 �,,/ �	�5(Enterior 

Decoration)    1�����,����	 ��,'��3��	 ��(�'�- w��!&� �&&���	 
            
,9� w��!,�	 ��$ �� 
&�+ �$�'4�	 �������	 �/ ���F	� ����
	
             ���,�
	 �,/ 
,&$+� 6�),�	 7	��� n�- �� 1�5����	 #�&+�	

        	� w��!�	 n45��� %5)�	 C- 
��/ ��+�� �3!�-� 1���F	� �����
           6�' g��-���� ��*� �/ C-���+ �+ ���	 �!5
	 �	�$�	 �� �����-

  ��+���,- ��+�� 
��-(minneoplis St. Paul Metropolition) 
��-� �$ 2�� 6�)�	 ;�+'� 6!45 �" �����A-.  

            
,�&�+ �� w��!,�	 
,�&�+ 6	��9A+ �'	�� �-( .�$+ �"�
 �- �� ����( ���k� 6�)�	(20 dB)��	 ���" ����  %+����	 �/ 
�

    �>���	 �/ �'+%)M (        �,>���	 �,/ ����(� =��'+ 0�	�+��(29%) 
 �/ ��&����	 2&( 6�>�-�	 ��>�)5� ���� �"� 1��4���&� ��>?�� 7�*5�
            E� 6�,������	 2,&( 	�&��� E �A- ������	 6	�)
	 ����+ 6�(��)
             6�,"�
	 �,/ �$	�+,'E	 �,� 	��Z9�\�� 1=����� *�/ 6�(�' ����9


	          �� ��,'��3��	� ���)��	 %�-�� 2&( ����o'��	 	���� ��� 1;�5
            6EF	� 6�,������	 ���),+ 
>�'� ��/�+� �3�'� �/ �� 
� 	���-�

6�)&�.  
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��
&� %��
��  

  

"   #�&+�	 �� �>�-�	 	��r3*" "   ����� �/ %��9�	 69�$" "  ���,��	
    �����	 �� ��4$ �4� 2&(" "  #�,&+� ���	" "      �9A,+� ���,-�	 
',��	

�- ��>	��	 6�(���8" "      ��'�8	 ���$ 2&( .��5�	 .r�! �>���	 #�&+�	 "
             =�,/�5 #,��9�	 ���,��	 �/ tr��+ 6�/�+3�	 �� ����j� 6��&��	 B��
           =����' 0�$+ E ������ �/ �)�5� ����+��	 
���	 �/ �3���� 1=�-(��
               6�,>�-&� ����,�	 ��+o,��	 
�/ �"� 1=��&" �3�/ ��9+ E�  �3����� �/

����	             �,�&���	 �� 0� E� 1��'�$ ���+� 2�� 
)+ �� ��� �3��- ��
            
���	 B�� �+3+ E 	�� 1#�&+�	 2&( %k&+�	 ��	�� �-�� �� ����3+�E	
             #��&+ �/ %�)� �-�� �3� 
���	 B�� �� �� 1C�&( %&k+��- ���+�	 ��
             �,$4�	 ��," �-�� �� ������ ��!�� ��( �>�� ��!��+'	 �&/ 1�>�-�	

 �" 
��+-�	�           �,+ ���� 1�'	� .�*� 2&( �!���	 ����	 �/ ��5+'	 
           
?,5 �,����+- 6�,������� 1������� 6�-��� �'�5 ��	�$ t�+��
          =�,������ =�-��� =�4�� ���-' �3�� ��5+'+ 1��!���	 ��'�5�	 6	��'�	
           �,�������	� 1�,3�� ��,���	 7���
	� 0�+'?-��/ 1������	 ��+��$ �/

   +-�	 �� �&)$��	 �����+-�	       6?,�(� 1��(��),�	 ��,�"
	� �����
    ���,'
	� 16	��,$�	� ��9	��&� ���-��	 1����
	� �	��
	� 1*�*��	
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         6�,�>��� 1��4),��	� 1��-�),�	� 1��(��)�	 *��5�	� 1��(��)�	
       ���*
	� 1����-�	 6�-�����	� 1���5��	 ��5��	� �3+��+��� ��*��	

       ���-&� ��/�$�	 ����
	� 1%&��	 �/ ��-���	     ��+��$ 6&�� 0�� 2�� ���
             1=�,/�+� ��',�8	 6,&�� ��,����	 6�,'	���	 1#��$ �	�* 2&(
 �(	�� 
9� �3�'	�� ��j �/ �(	���	 
)�$� 7��+"	 2&( �	�)8	�
           <�),�	 �/ ����j� �|&'-� ��	��' 
�/ �(	��� 17�+��	 �/ �����
           ��(��),�	 ���,'
	� �,�������	 6�-����	 �	�5+'	 .�* 6�3� �"

	���-       �,!	�� �,� =��!�� ���k� �� #�&+�	 �� 2�� ;�� ��� 
>�� �
           ����+� 
��- 
���	 n�- 6��' �"� 1C�9	�- %��� C�$+"	 E� �����	
          1
��,�	 0&+� �3+���$�- �������- ;�5
	 6��'� �(��) ���+ ��5+�-

      ������	 ��"�4+E	 2&( ��3�	 6�"��"6�� "    ����$�	 %	�-� 6$+/ �+�	
 �����	 6����&�          
���,- �'	� .�*� 2&( =�-�$�+ ��*5�	 B�� 6���� ��

           1=��(��,) �4&5+��	 .*����	 �/ ���*-�	 �&��� 
$ 2&( �(�'+' �3��
           0�� �� ���� 1g�&4�	 �9��� =����)+"	 ��+���	 ���+ 2&( �(�'+ ���
           �+�	 ��������	 6�(��)�	 
>�-$ �� <��+ �� g���	 ���( 2&( %��

       
� %�)� %�$ 
� �/ 0�$+      u�(��),�	 ���+&� ����$�	 �&'�	 ��
           2&( ���+�� 6�(��) ���"� �3�/ ���� �-)5 ��(	�� ���� ��3�	 ��
        �,�4+� �� ���&( 1�)�5 ��	��� ��(	���	 7	��
	 �	�5+'�- �(	���	
              E ����,$
	 n,�- �/ ��'�8	 �
 1
���	 ��-� �� 
-" w>�+��	 �/

B��- ���	 
���	 w>�+� 2&( %&k+�	 ��*+'�.  
�>�-�	 2&( 6�(��)�	 6	��9A+ 
�&$+- ��� ����.  
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����	 
���	 �����: (Green House Effect)  
          
,���+� ��"�&� ����� �>	�5 ��-� �	���- n�
	 �/ �/�+�
            �,��+����	 �,/ ��-���	 ��'�� ���9 ���� ��	�+/ 1��'�8	 6���$

          ���	 ��'�� ���9�	 �� ��-� ��" ���� ��� 1��"��	 B�� .	�+$	  �/ ��-
          ��,$ ��	�$�	 %��� ��k�	 	��� 1���)��	 �� ���5+'��	 6	�	���	

          C��',� �� 	��� 1n�
	 2&( �3+��� g���	 
'�+"    6,�-�	 ��9A,+
�!5
	 "(Green House Effect)    6�	� ��9A,+�	 	�,3� �,��+�� 

    2�� n�
	 ��	�$C0PLQ       �3'4�- 7���
	 .�+$+ =�!�� C&�� ��� 1
     ����� ��E� 6�-�j �/   ��*��� 1z��	�-"  �+',- ���j�' "  �,�E�-

      ��E�- ���&'�� ��*��� 1B�� g�+�"��3+'�	� "   1<�)�	 
)/ �/
             
�),4�	 2,&( ��'4�	 ��* �� 2�� n�
	 ��	�$ �(�)+ ;�� ���
        6���!�4�	� 
��'�	� �!��- %���	 %�)�� 1��*�
	 6&"� ����'�	

         / n�
	 ��	�$ �(�)+ 2&( %&k+� �� ��� 1;�5� �!	��-  t�&9 �e
           ����"
	 C�/ .�k+ �9 �$-�	 2�� ��$�+� %��+ %����	� 
����	 2-*"

����j� z��?k�-� �+����� x�-���� ����* 
9� 
���	�.  

�
�
� '( 9���	 �
��:  

    n�
	 �*,' �� �&�� ��( �+' .�/ ��"	��	 g���	 ����
     1����� 2�� ���'��
	 
�$+)SQ (      �,9�� ����� <?,j ��)��

  	 2&( �/�9�  :�4+�OQ        ��',4�-�	 ���
	 ���� <?5�	 	��� �+��&�� 
 ��"�4�	(Ultra Violet Rays)  ��,��-�  ���
	 B�� 6&)� �e/ 1

           ��,�+� 1=����,' �&��	 ��*�'- %�)�' ��'�8	 �e/ n�
	 2��



  ٦٠  

  6����'C.F.C.           �,���$ .�,/ 2�� ���+'� �4)- �4+�+ 	�� 1�4�45 
      �����	 �� 6��?9�	 �� ���)��	 �� t�5+    �*$+ 6����'�	 B��� 16��

           .�,� �,3-� 17	�3&� ������	 <?k�	 2&( �������	 ����� 6����'
            B�,� 6���,� �"� 1C�/ %��9�	 #�$+ ���3��	 �/� 1����� <?j

 �� �� 1���+���+��� ���	�+'� �/ %��9�	C.F.C u(Chloro Flouro 

Carbon)            ��,�� 1�,�?9�	 ���-+ 2&( 
��� ���� �( ���-( 	�� 
9+'�             
��,- #,��9�	 ���,��	 �/ ���&�	 <�+�	 	�� ����	 %�k�	 	���

           �,� �(��),� 6�,4���� 6��?9- 7�&�� ���3�	 .�'�	� 1���'
           �/ ������	 #�&+�	 ������ ��+o� �/ ���+ �" ���� 1������	 6�����	

"
���+��� "  ��(HMMH          ,,� 
!,/� 
��,- �( #$-�	 �� �- E C�� �
C.F.C   	�5+'	 =������+ 0�+�� 1       �5++ �� �����	 <'
	 �� ���� 1�3�

�3���$ ��>E ��*5 ��.  

'�����	 �)��	:  

        ��4),��	 6	���'� �����+-� ���)��	 �� ����5�	 6���5��	
           ��9� 6��-��	 ��'�� ��9 �� ��" �-�� t�5+̂ 7�-�3��	 ����+ ���)��
           
�,�+ 6	��k�	 B��� 1���	 �/ ;�5
	 6	��k�	�  ����+��	 ��'��

   n�
	 2&(          �"� 1��*�
	 7�� �/ �3&&$+ ��- ����' �*� 
�� �/
         �-�)� ��&�( �	��+'	 ������ 1����9A+ ���+� ��)��- ������	 %�)+

    �/ ��$�	 ��*�'" 
$� t�+�	 "      �,���� ��4)� �� ����5�	 6	��k��-
"	�+�"    ���� �/ ���'�	 �*���- �����	 �� �4�� ��( �'�5 69�&+ ��� 1



  ٦١  

	�'��' "    	�� .$&� =?9�      ���,�
	� ���9
	� 6�+�-���- ��!�	 �*��	
���+�-�	� ��>���	 6��	��$�	� .��
	 �!5
	 %&$*�	� :����	�.  

�.�,�	 '.�+"5	 �
���	: (Radia Active Pollution)  
           g��,+�	 �,� G�5 :�� ��� �/ %-'+ ������	 6?���+�	

     �	� ������	 6?(�4+�	 �/ �����	 ���!+�	 1�>�-�	 �/ �(���8	 #�$-
            #�,&+�	 
>�,'� �,�� �� ������	 
-����	� �$&'
	 �( 6����$+�	�
          ���,��	 �,��+�	 2&( �>�*-�	 ���+���- <)�+� 1
(�4�	 �(���8	

  ����	����)OQS (        ��,����	 .���,�E	 	�3� ���+�� 16?(�4+��	 �/
           �,�����	 �"�*�	 B�� *-! ��-� 1������	 �"�*�	 t��5 �9�� �����	

   �"�*�	 �/�++ � 1��>�-�3��	"g�>�'�	 "  �/"��	�+ "�"������ "�"������- "
          =�!�� ��&(�4�	 �(���� �� �(���� �3�/ ��+� 1����� 6?(�4+� ��
   <	�,*� ���� *�$+� 1�(��)�	� ����
	� �(	���	 �/ ��5+'+ �+�	
          �,��+ ��*�$�	 B��� 1���59 .�-*� 6	� �	�'A- ������	 6?(�4+��	

    ������	 ���
	 ��4�         :	�,�� 
,� ��5+	 �� ���� 16?(�4+��	 t��5
            
,�+$� 0�� 2&( ��?( 1���-�	 A*5�	 �$� ���� E ��$�	� �*�$�	
          �"� 1�����'�	 6�/F	� 
�E��	 7	�� �>�-�	 ������	 ���
	 #�&+ ��

      �/ ��3��� ������	 ���q� ��9��$ �����	 �3�"���� �>p w�E "  �,����A-
  
-���+� �/ ���9�	� "'��-         ���,� �,/ �>�',5�	 ����+ %�)� 1��

            
,���	 ��3--',-� �,$-�	 �/ 0��'
	� �-�	 �/ 6�+�-���/ 1��9��$�	
#�	�$�	 0&+- 7Eo� 
� ��!+ �" ���'�8	.  



  ٦٢  

         �,�����	 6	�,��4+�	� ������	 %��$&� ���+� ���
	 t�5+�
           1��4�� 2�� ��$-�	 �/� n�
	 6$+ 6	���4+�	 ��( s&- �"� ��-���+�	

 E �+�	�           ��,�� ���
	 6	��9A+ 2�-+� 1�3� ������	 �	����	 ��3+ 
	�+ 
          6���( 
���
�- %�)+� 1��9	���	 %����	 �3�� A��+� 1���	 �/ �&��*
             .,��* �( ��'�8	 7	�k- *&+5+ ���
	 B�� �� �9 1�'��	� 
���	 �/

 ��������	 6?)�$�	 ��!�
	 ���$&�(Bio Geo Chemical Path) 
 .����E ���+�         6���� �+�	 ������	 %���+�	 
�9��	 
�-' 2&( 1���� 

     ��( ����'��	 ����	 �/HMSP      ��� 6	���4+�	 B�� 
?5 
r)$+ �
    ,- 2�'� �/�!�"�����p "        �� ���� 	���� 	�� 1���� �����9 C>��- ����

              �,/ 
&$+ C���� 1 �&�&��	 ����	 B�� �/ ��'�8	 2&( %+�+� E B��9p
    � �/ 
5� �9 6�+�-��	        6�,�	��$�	 ��,-��� ��$� �*'	�- ��'�8	 �'

     �,�"���	 ��,k�	 ����,- �,�*���	 0&+ 
�4*� %�)A/(Thyroid 

Abnormalities)    1��*�'�	 n��� "����	�+'	 .M "   �,��+��	 ��
           ��',�8	 
��� �/ 6&&$+ �+�	 ������	 �-��+�	 
?5 �&)�$�	 ����9�	


'��	� #�$�	 6�&��� C-�����.  

 '�	
3�	 �
���	'���	
 '����	
:  

        6,���� 1n�
	� 7���	� 7	�3�	 #�&+ ��������	 6�(��)�	
          ��,- �� �$�	�+� ��+/ �/ �>�-��� �>�-� �'	���	HMKKLHMKR 1�

  ���' ���"� G5� <Ep ��-�� ��	�$ 6��� g�	 �p ��+���	 g��
  ��*��"	���� "�" ��- 
E"       ���',- ��(��)�	 .*����	 �� �3��9��� 1
  ��*��"��3� "        ��(��)�	 .*����	 �	�/� �� 2�� C+'	�� �/ G&5+'�/



  ٦٣  

          �,���	� <,����	� ��'�',$�	� 1
'�	� �-��	 n	��
 �-�)� �9��
    �3� ���� 1�'�	�"���� "  ��*��-"   �k� g�3�	� ���&� 6����� " ��)�/

"���� "         �,+�	 ;�,5
	 ���)��	� �	��
	 ���)�� .	��
	 ��)��
    2�&+ ;�5
	 ��������	 �	���	 ��)+        �,�� 1�,3��	 	�� �/ �3+�4&5� 

             ��,9p �,3� ���+/ 1:�	���	 ��'� ��5+'+ �3��	 	�� B��� �� ��&���	
           �,���$�	 ;���	 �/ *�-3�	 ���+�� �3/ 1��*���	 ���' 2&( ���5�
          �,��� 6��� �"� 1
���	� ���	 t���(	� 
)�4��	 ���� �����	�

       	 ;��+ ����$/ 1�3��	 0�� 7�� 
�&$+ �-( .->�&� ��/	�  �,9�&��	 B����
          ��!,5�	 .��* �( ��'�8	 �/ .->��	 %�'+� ����
	� :�	���	
            7�,��	 ��	�� B����	 B�� 
9� #�&+ ��� 16��	��$�	 ��-��� 6	��9�	�

        �����- �(�-*�	� s-)�	 �(��) 6��"� 1n�
	 6$+"   ��,/ ��,� "
           B�,�� 
�&$+ �+ ����(� 16�5!��	� �	��k�	� ��-F	 B��� �3- 6��&+/

 	 0��           6����,' 7	�,�� �,3�/ 6�,�� =������� �3��(Benzadine) 
 �>	� 	���- ���&��(Chloro 3-3 D Bezadine) �>��p 
+4�� �+�-� 

(B-Nephtahl Amine)  1g�,$��	� .$���	� G�)��	� ���$�	� 
            ��,&��	� n�,3�8	 n	�,�
 �,�*���	 B�� ���' n��+� 0���

        g���3�	 ;�� g����	 �3��	 #�&+ �"� 1��*�'�	�" �,��� "  #,9���-
         %	�,+�� ��,'���3�	 ���-��	 ��3��� 6E�-��	� ���	��$�	� ����'�8	

      �3� �-+��� ��������	 6�9�&+�	� ���)
	" 	��- 0�+ "    ��,3�� <,���
            2�� ;�� ��� �	��-� ����)� �3��	 0�� �*�� 2&( ��"� ���� 1��3�	

           �j��	 2&( ��)$�	 �&"� 1C��$ n�
	 ���$"� C���� ��* ��k+ ��



  ٦٤  

        .*��� �3�+� 1B����	 �� �/	��	 ����	 ����"  ��,/ ��� "�" ��4��,� "
�" 	��- 0�+ " ���� �3�� "        �3+-),5 �9A,+� 1�3�!	�� ��� ��k+ 2&(

�3+��$"�.  

��.��<�	 
�,����	:  

            �>�,��	 #�,&+�	 �4(�!,� %-',+ �+�	 7���
	 �*5� ��
         ��,�*� �'�5 ���++ 1��(��)�	 6�4&5��	� 6E�-��	 �� �!�
	�

"���'��4'�/ "       ���' �� �$	� �* �	�(� �/"���4'�4�	 " 6��5+'	
           ��( �$� �� ���'��	 6E�-��	 �� �* <�� �>��'�5� ���?� �9?9

     ��( =	��-� ����4'�/ ���)�HMRT        �	�,���	 	�,� 
9� t�5� �"� 1�
      �	�(� 
?5 6E�-��	 �� �/	��	"   6�4&,' ����,� "   ���,'�" �,���� "

    + �"� 1����j�  �	��
	�       B�,�� �� 6�4&5�&� �&&$+��	 7	��
	 %�'+
 �� 
�'+ �&&$+��	 ��j 7	��
	� 1B����	 #�&+� n�
	 
5	� ��*�
	
        �&��,� ��>�,*�	 ���-��	 6$-)� �"� 1n�
	 �-)5 �9o+� �*��	
             7�,-�3��	 �,���+ ���),� �,� ����5�	 ���-��	 ��� =�!�� ;�-�

      �+ �� �����5�	 ���-��	 B�� 6�&"�� 1���	�$�	   ��"	��	 7�-�3��	 6	���
  ��*��-"��	��� "  �����-"��4j�� "��/����� "    	�+,�	��3� �,�E�-

�" 	����+�� ����' "  z��	�- ����� ��E�- "    16�,>�-�	 �>�)5� ���!�
              B�,� �,� ����,��	 0�-�	 \���$+ =����' �3� 0r�$� ?/ ����	�8	 ���

        ��( 2�� t�+$+ ���-��	 B�� �� 7	�-5�	 ;��� 1������	 OTHS  <�
 �
    �,>���-�� 2�� ��+�� ���++ ���-��	 B�� �� ���� 	��� 1�-�� �+��&��

 ����� �� �*" <)� �+�"��4j�� " 2��"��/����."  



  ٦٥  

       �-'� 
��+ ���	�3�	 7�-�3��	 ����+ 6�*$�QK %  �>���	 �/
      =����$ ��+� 1�����	 6����+$	 ��RS      �,��	�$�	 �"�*&� ;�-� �*$� 

(Super Thermal power station)  �,��+� 1�����	 7�$�� �/�� �/ 
        ����� �/ 7�-�3��	 �� *	��k�� �>�� �3��"��	�� "�RPT   *	��,k�� 

  �/"	����-�3� "�"����' "  �HHT     ����� �/ *	��k�� "0'�� "  �UMT 
   �/ *	��k��"���- "�RPT     ����� �/ *	��k�� "
��'-"   �>�� t�5�� 1

         ,*$� �,��� �� �>	�3�	 �����	 �� �* ���&�     �,"�*�	 �,���+ 6�
     �3�� ��5+'+� 1����&� ���	�$�	M,UR %       ��,���	 1*,�/ �,>���	 �/

            ��� C�	�5+'E ���� .�* �( #$-�	 �� �- E ;�-� �&��� �>	�3�	
            	�,� 2,�� �3+���( ���+ �� �����$+�	� ��9�$-�	 6	�	�8	 2&( %��
             �	�,�� �,��$+- �� �$ 2�� �&����	 B�� 2&( %&k+�	 ����� %����	

�	6��-�	� :�	���	 �	�(� �� �>	�3�	 ����.  
      ;�k) ���$ ���)�� 6��'	 ���)�(Asbestos)  =�!�� 

           
��,�	 1�3�&( %&k+&� t�+$+ �+�	 6�4&5��	 �� =	��-� =	��" t�5+'+
           �,"� 1�3+�(��,) 6�,4&5�� ����4�	 
���	 �!	�� ��5+'+ ����+��	

        � 1=����� �3-j�+ ��-� �� n�k�	 	�3� =����$+ ���-�+     �,�3�	 �� 
�,��
          ��+',�	 <���� ��� ���� 6�4&5��	� 6���4�&� =�(��+'� ��)+' =�!��

�'�	 	�� �(.  
   
	o'�	 A��� �9 �� :        1#�,&+�	 ���,5 6�(��),�	 .&k+ 
�

           �,� 0�� 2&( �-��8	 u����3� 7	�� �������	� �����	 ���+ 
����
             
>	�,-�	 �,( #$-�	 C� %�� ��(	���	 6�(��)�	 C- ��*++ �� ��



  ٦٦  

�          
�)$�	 
�
 ����&�+�	 ��j 
>�'��	 ���*+ %�� ��� 1�"�*�	 ����+
         ��� ���$�	 ��k�	� ��'���	 �"�*�	� 17	�3�	� 16�4&5���- �"�*�	 2&(
  �"�*�	� �>	�3�	 *k!��- ���$+��	 6	���'�	 :	�+5	 �+ �"� 10�� 2��
          :�	�,� 2&( 6	���'�	 ��'+� 6�"�*�	 B�� �	�5+'	 %��/ 1��'���	

���?-.  
    ���� ��5+'� �$�"����	 "       �,�� 1��9	�,�&� ��-�� ��+�&- �/

   �,3>��-� �3���! 2&( �'� �� 0�� �� 1����3�	 ���!$&� ��?+� 7��
             �3&��',+ ;�,5
	 
��,�	 6���$ ����$ ����(� ��$+/ �9 1�F	 2+$
           %�k�	 �/ �F	 ��5+'+ 6��-� 1�3+4�+�	 �+�	 �� �3�� ��(�� �3'4�


  � C+������ C+���       ���'
	 ��)+ ��� 16	��$�	� ��9	��&� ���-� ����A
     6+-9� �"� 1C+��" ��"���	�+'	 "     �3� �����	 ����� ���"" ��),�	� "

 �-�� �>�-�k�� ����� ���"(Ginkgo Bilaba)� " �,�-����	 ����� "
   ����� ���""  s��,' �� "(Ginseng) � " ��',���� "    ���,�� �,��"

(Aloe-vera)      ����-� 1C&� �����	 �/      7�*(� �*+'� �� ��&4k�" ����
��� "          �,+�	 6�(��)�	 ���*+ �k-�� 1�"	��	 �/ �3�$+'+ �+�	 ������	

            �,� ��',�	 �	�(� 
?5 ���-+��	 ���5��	 �	�5+'	� ����	 2&( ��+�+
7�-�3��	 ����+� %)��	.  

          �	�5+,'E ;�,5
	 
>�'��	 �( #$-�	 ���&( %�� 	����
    	 �( %��+�	� 6?�3��	� 6E�-��	       B�,� 
�,-� .���' E�� 6�9�&+�

������	 
���
	 �&4k�	.  
  



  ٦٧  

  

'��(� )� *�
���� �� %��
��  

  

         ��5',+� �,�&���	 6�$�+4�	 ;��(�- ������	 ����	 ��(r��
           
���,��	 �� =	���( ������	� �$	��	 ���&� 0�+� 1%��� �/ ����	
            �,�-�	 #�&+�	 
�����	 0&+ �-�� �� 1�5p %��� �/ �����	 
>�'��

�	     ���!,$�	� ���)+"E	� ���'��	 .�4+&� ���?� 	7�� 	��) ��
    :�!�� v-)� 1�/��9�	�"�>�-�	 "  �,>�-�	 #�&+�"     ��	�,��	 #��,$ 1

             C',4� 
,r�$� =�)5� ��� ���� E ���� 1�)��	 	�� �/ g�����	�
C�&( 7�!��	 
��$�� #�&+�	 	�� ����o'�.  

          ,�	�� 2,&( #�,&+�	 �$/��� ����o'� ���&� ���( g���	 

           ��,��( %�-'� �3�� 16�>�-�	 �>�)5� 
�	�� 2&( �� 1���4�	 7	�-5�	
        <�"��	 ��( 2�� �/�!8�- �>�-�	 #�&+�	 %�-'� �/��� ��( �3��� ��
          �3���/� ����- �� �3���/A- �+�	 ���*4�	 ��'�	� ����-*�	 
�	���	 2&(
            <(�!,+ �,�4�� E�� <��� �� ���&�/ 1C'4�- �>�-�	 #�&+�	 n"��+�

�	            ��',�	 <,45+ �3�/ �+�	 <>	���	� 
	�$
	 �� ��� 1�>�-�	 #�&+
       <�45+ 
�( 
*�+ �� 1�3���(� ����- �� �3���(A- #�&+�	 	�� ���*4�	
             ��,��	 #�,&+�	 �,/ ��4� �� ��*+'� �>��$ 1�>�-�	 #�&+�	 
�&�+�
            
,�� 2+$ 10��� %'��+� 
$ ����� 2&( ��� 2�'�� 1C�( #�$+��



  ٦٨  

  G��+� �>�-�	 #�&+�	          �,� �,���3� �� �"	��	� 1����	 �/ B��	�� 
               .,'��+�	 �,� :�,� 0��� ��� �� �� �>�-�	 #�&+�	 
�&�+ �/ v��+
          
,�	���	 ��-� #�&+�	 	�� <�45+� ��'�8	 6E��$� ��- ���'�E	�

����-*�	.  
            �,����*+- ��," �,+�	 ���$�	 .�*� �	�"
	 �� ��9� 0���

      ��� 1���
	 �$� n�� C�� ���� 1��'�8	     6	�*5�	 B�� �� �"	��	 �
           ��,���E	 ��� 6,��$� 1=�9�&+ �>�-�	 6�	� ���$�	 %���'�� ����+��	
          2&( ��+���	� ��'�8	 0��- �/� ��� =	��'/� ��+���	 6�'/�� 1���+�	�

=����- =���9 7	�'�	.  
           ��-	�,+ �,� ���,�+��- ��+���	 ��������+�	 6�$�� �"� 1	��

   >�'���- ���9� 	�	�!� ������"       �,�j =�*�k,! 6/�!�� 1����-*�	 

          �$&,'
	� ��&3+',��	 7���
	 6���4� 6!5�+� 1�>�-�	 2&( ���&�
            ���,�	 �,/ �,��5� w>�+� �( ����$�	� ��������	� ���+4�	 ������	
          �,� B��� 1
-�+'��	 �/ w>�+��	 B�� <(�!+'� 1�!�$�	� �!���	

          E�,���	 �,��� �� ������	 ��� 1��-�	 #�&+�	 
�	�( ���   �,+�	 6
�>�-�	 #�&+�	 �3�/ ���+ ���*4�	 ���	����- ��&��	 �3�/ 6��*)	.  

   
)/ �( 6�+� �&����	 B�� �� �"	��	"��&��	 "�"��������+�	 "
�"7��&��	 "        
)/ �� ��j 1��(��+�E	� ����'�8	 
9��	 �("��&��	 " ��
"7��&��	 "          �
 1��,-� �� C,� g�� ��(��+�E	� ����'�8	 �	�"
	 �( 

  �9A+� #�$ 1����'�8	 
>�'��	 2&( ��+�� �(��+�	 
�( ��&��	 
���	
           �,���+�	 �,��&��	 6���&���	 1�5F�- ��+���	� ��'�8	 �� 
� �3�/



  ٦٩  

          6���&���	 �� 0��- �&�/ 1B�r�*�� 1��'�8	 C(�+5� 0�� 
� �3"�*�
          �,��� 1��(��+�E	� ����'�8	 �/���&� �/�	�+� �"	��	 �/ �� ���&��	

"	��&�� " �����	 
��� ��� ����	(Helga Nawtony) E 1=����/ 6'&/� 
              ��,�+ �� E� 1=?�,-� =�,��&5 =����'�� =�3���+ g���	 C��+ �� ��*+'+
            �,�" ��,��	 ��,&��	 6k&- 1�&�!4�	� ��5�	� .&5�	 ����4� v�$)+-

    .4�+ #�$ �������	RT) %  �>���	 �/ �����9 (    
��,�	 6���	��� ��
 �/ ����+��	    �� �,��� 	��� 1<�+�	� �����	 6	���� ��-�$�	 �$&'
	 

           �,' �� �9�� ��'�8	 ���� 6Ep �	�(8 ��5+'+ ��������+�	� ��&��	
          6&,)�� 
- ��/	�5�	 7���
	 ����+� ��5+'+ �3��� 1��'�'
	 C�>	�$

�����	� ���3�E	 �� ��4$ �4� 2�� �>�-�	� ��'�8	.  
     �'�4��	� ���'��	 �/�� 6A���     ��- ./	�+�	 %��k� ���+� ����	

            �� 1C,&�(� ��',�8	 �&( ��-� �>�-�	� ��'�8	 ��-� ��'��� ��'��
           ��',�8	 ��+���	� ���'�� 
)4- ��" ����	 ��&���	 ���$�	 ���/ ����
    �,�+ �� #�$ 1���$��	� ���$�	 g�'� 2&( C��+��� �5� ��'�� �(

      1���$�	 ���$� �-'���- ���" �� ���$��	 ���$�  6�,5� ����$�	 ��-*�	� 
          %���,/ 1����$��	 ��-*�	 �� z���	 .$ ���>	�j :�-�8 %)+k+
           ���*5 ��&3� ������� 7���� ��( 
� 7�!4�	 �/ #-+ ����+��	 
���	
            
,- 1%',$/ ����+��	 ��j 
���	 %���� ���+4�	 n	��
	 ���+ E

�+A� ���/ �3����� �� =�!�- ���� 1�3+��$- ���+ =����$�:  
  
�         ��&�� 16	��$&� ���-��	 ����
	 �� ��" �-�� z�+ ��(

   ��,-�� ��,�3�	(Chlorinated Hydrocarbon)   �,+ �� ��� 



  ٧٠  

(DDT)   �����-� (Pyridine)       1.,->��	� 16,��-��	 ��'�� ���9� 
 ������ s-+�	 6������ 1�������	� G�)��	�(03) 0��+��	 ��'��� 1

(No)     ��-���	 ��'�� ���9� (C02)  	 ��'���     �,��� ��-���(CO) 
          E �,+�	 =	��9� ����j� ����&4�	� ��&(�4�	 ���
	� ������	 6���4��	�
             n	�,�
	 �,� ��9� �3- ���++ 
- %'$/ �>�-�	 #�&+�	 o�� %-'+

����e- ��'/� ���� �� �3!�- B�� ���/ ��� 
�A+�&/ 1���+4�	 .  
           ��,�3�	 ��,&� ��,-�� 
9� 6	��$&� ���-��	 ����
	 z�+

 �,-����    ��+	���,&� �,>	�+� 
,>���/� �(Dichlorodipheny 

Trichlorocthane)         �*,'	�- �3�� %�'++/ 6�+�-��	 2&( �3��� ��� 
         ��,-��	 <,��+�	 n	�,�� �,3- A�,�+/ 1��'�8	 �'� 2�� ���j
	

(Cirrohsis of Liver)  {,��	 �� ���	 <���� �����	 ���	 *k!� 
 ���	 %����� .��* �((Cerebral Hemorrahage) �����	 #��$� 

;�5
	 ��*�'�	 n	���� �����	 �/.  
           ��,$4�	 .	�,+$	 �� A��� ���'� ��j 6��-��	 ��'�� ���9
         1�,�������	 6�(��)�	 
�	�( 2+� ��� 1;�5
	 ���4$�	 ������	�
  0��� 7	�3�	 �� 
�9� ���+ �3�� ��-� 1�'�4�	 n�-�	 v�� �3$�� C-���

       A��+� 1=	��9� 7�!4�	 �/ �4+�+ E     �4&+5� n	��� �'��	 �/ �3-�'+-
  ��	�,+�	 n�� 
9�(Krupp Syndrome)   <"�+��,- 
��',�	� 

(Huckinng Cough) ��-� �+�	 �4&+5��	 g4�+�	 n	���� 2�$�	� 
        %�-��� �/ �3��5� ��- �(��+� =�!	��� �|��+ =�!�� ��� 16���	 %-'+

        &'�	 ���' ��)+ �3�
 1=�!�� ������	 ��9F	 �'4+� 1g4�+�	  ��- 0���4



  ٧١  

            1��,5��	� G,��	 %��� ��� %�$'�	 �/ ������	 7���	 �/ �3&&$+
            1��,-���	 �/ �'	� .�*� 2&( ��� 
�
 ���'��	 .->��	 ��9A+ �3�

  2-�,+ ��+���� ����� ���)� �� t��5�	 .->��	 
5�(Manamata 

Bay)           �,k��- =	�	�!� .$��� 10��'
	 .��* �( ��'�8	 �'� �/ 
  � �-)��	 ��3���-          n	�,�
	 :	�,�� 2+�,� C--',- g���	 n��+

          ���	�,� 2&( �9o� ��'��	 .->��	� 1��"��� 	���) 2+$ ��j����	
         �,�� 1
,��
	� ���
	 g$ �r�5� C�� 2�� B��9A+ s&-� ��-�� �����	
            �,/ B��9A,+ 2�� �/�!8�- 1�4�	 
�$ ���$��	 7�!(
	 g$ ��5�

         �� 
"� 2�� ����	 ���	� n45�+ 2+$ �)-�	HQS   ��HRT  ���+� 1
       �-'�- z����	 �����	 �/ #�$� 0���QS     .->��	 n45��� 1�>���	 �/ 

            ��" 2&( �9o� ��� 17	�3�	 ��� 2�� C-�'+ %-'- �&�9��	 .->��	 2��
           .,->�&� ��&3��	 6	��9A+�	 2&( ��9��	 �+� ��� 1	�� 1��'��� �!3�	

       ��( ��5+'+ ��$+��	 ��
	 �>�� 6��>�)$� ./�� 1
�)�4+��-  <Ep �
�(��+� =�!	��� �|��+ �+�	 �����	 �/ =����' =��->� �*.  

           .	�,+$	 �,�- G�,)� ��'�� 2�� 
�$+� ���( G�)��	
            ������,k�	� 
��,+-�	 
,9� 6�,��$��	 �,/ ���5+'��	 6����	

(Gasolin)        �"� 16�>�&� �' �)�)��	 ��'�8	� 1����j� 
����	� 
         �/ =��)�)� 	��'�� �* <�� �>�� ��	�$ ���+    �*,'	�- C&� �����	

        6	��,*��	� 6	�5�-�	� 6	�>�*�	� 6	���'�	 
9� �4&+5��	 %�	���	
            
,&$++ �,�� 1�3&� 6��	��$�	� g�8	 6�>� �/ 
5�+ �+�	 ����j�
          �( ��'�8	� 7	�k�	 �/ ���)��	 �� ����5�	 ��)�)��	 6������	



  ٧٢  

           ��',�8	� G�,)��	 �,���� 1�,4&+5��	 ��>���	 6��	��$�	 .��*
)�)��	       �-��,� ?,� �,� =�(�4+�	 �+� �&�� ��- 2&( 7	�3�	 �/ �

           �� �9�� ����	 �$-�	 �/ G�)��	 ���� 6k&- �"� 1
k+���	 :����	
           �,� ��'�8	 C� n��+� ��/ 1���-*�	 B�	���� �-'���- =�4�! ��'�5
               G�,)��	 
,�� �,� �,� �'��	 �/ ���	 �	��� �&"� :���	 ��(

   �������	 1���'��	(cd)   �',� =�!��      G�,)��	� .,->��	 
,9� ��
          �����,��	 1
)�4��	� �����	 n	��� �'��	 �/ C-�'+- A��+ 1��'��	

(cd)            �,-�98	 7��,��� ��),�	 �� ���$�	 ���"�� ��5+'� (Alloy) 
          1��4�),�	 �,�	�
	 ��)� 1�	��
	 ��)� ������	 �"�*&� 6�*$��

     n�� �'��	 �/ C��5�- A���� 1���'
	� 0�+'?-�	 �(��)�(Ltai-

Ltai) ��' ��- �� ��+/ �/ 1HMPT 2�� �HMUT D	� 1�HQT =�)5� 
          �,�����- ��,-���	 �,/ n���	 	�� ��$!" �,����+ "(Tajuma) 1

  ���+�3��(TamaRiva)         �,� ��-����	 %�)� ��-���	 �/ ��� ���	 
            2,�� %�'+ ��� ����	 �
 1n���	 	�3- ��q� �o��'�	� �3��	 	��

     � 0��- 6A�� �9 ��'��- ��
	       	�,� 
,�A- 
)�4��	� �����	 n	��
     0�,�� ���� 1��-���	 �/ #�$ �� 	��� 1g���	 �� ��9� 6��/ 1��
	
        2,&( ���5� =	��9p C9�&+ <|&5� =	��9� ��������- 6��!+ ;�5� 
��


'��	� #�$�	.  
   ��+���	 ���"���+�+�� "   ����+ �/(Terry)   ���� HMUP  �� �

     �/ 1��5�+��- .&�++ �� =	��9� n	��
	     
"� �>��	 ��*�' n�� 
��
         6�,��� 1���5�,���- ������ ���5���	 ��j �/ �>���	 �/ ��( �$A-



  ٧٣  

R,Q %           1���5�,��	 �,�k� �-',���- �3�	�� 
-" ���5���	 �� �>����-
           ��,�&$�	� ��',&�	� �,4�	� 1��+4��	� �>��	 ��*�' %-'� ��5�+��/

        '&�	 
)�� 1�*-�	 2�� �4�	 �� ��+���	 �-�-�
	� ����$�	�  ��&��	� ��
            �3+-�,)� �-',� 
,�+ E ���5���	 ���/	�� �����/ 1����j� �����	�

       ��+����	 �	�� �
 1���5���	 �� ��*�'��-(Nicotine)   ��� ;�-� 
(Pyridine)          ��',�
	 �!+ �+�	 ��4���	 ��5��	 �/ ��	�++ 
���/ 1

           2,&( ���� �����'�	 ��5� �/ ��	�+��	 ��'�� ���� ��-����	 1=	��9�
�	        ��5� 1����'�
	 �� =�4�! ��'�5� �>��9?9 ��-�&j���3- C�	�+

            n	�,�
	 �,/��- C-�),�� �$��	 �/ �����	 2&( �9o� �����'�	
�
	 �$� �/ B?(� �������	.  

 ����� ���+��(03) �� �9�� :�4+�	 2&( �+�/ �	�� ��(�'�- 
HM     n�� A���� g4�+�	 %�-��� �'� ������ 1n�
	 v*' �� ?�� 

�	           �4&,' �� �9�� �(�'- 6�>��	 
5	� 2�� %�'+�� 1C��- ��'�'$
   ��'�� �>	�"  �,/ ��9�8	� 1g4�+�	 �/ ���+/ n	��� o�� 2�� ��o��

      ��,>��	 7��',+'E	 n�,�- �-�,)8	 %-',� C��(Lethod 

Pulmonary Edema)0�+/ ��*5 n�� ��� .  
    ��-���	 ��'�� ���9(C02)     ��-���	 ��'�� 
��� (CO)  �� 

  �*5�         ���),��	� 6	���',�	 �� t�5+'+ ��� ����'��	 6	��k�	
            �,�$
	 ��,�	 ��?5- C�	�+�	 ��- ��-���	 ��'�� 
�� 1
>�� �	���-
           �� ��- g4�+�	 %�-��� �/ ����-� ��'�� �'���- �k��- =	�	�!� .$&�
          ��)� ��� 1g4�+�	 �'� n	��� 2+� ����� 1���'��
	 .��* �'�



  ٧٤  

   ��- ��-�&k�3�	 �'�� ��-�� ���� �'4�� 17	��$�	 ���	 ����- C�	�+�	 
           ��),�� 1v�$)�	 6"��	 ����+ 2&( 7���	 ���� E ���+��-� 1g$�	
 �9o� ��� ���>�'�	 �� n���	 	�3- ��-�)��	 �9��� 1#�	�$�	 ��$!

          2�� ��-�&k�3�	 �'��-��� ���� 6k&- ��� 1��)-8	 ��" 2&(QT %
     1�	r���	� 1:	�)�	 g$� �����/ �'��	 �/       B�,� 6,k&- ��� 1
�9�	� 

 ��- �� �����	PS % 2��ST %6��� =����$�� C�(� ��4� 7���	 �e/.  
          ���,'
	 �!+ 7����- 6*&+5	 ��� �&��	 
�A+ ���� ����&4�	
            2,&(
	 .��,�	 �!+ �3�e/ ���'
	 ����� �/ 6-�� ��� 1=	��9�

  ���'q�(Enamel)        ���&4�	 *&5 �� ����	 ���'
	 7�-*� ���� 	�� 1 �
 n�-�	 ��+��� 1=�!�� �'��	 ���(� ���'
	 �!+ ��� 1������	 �/
            g�� 	�� ���� ����&4�	 �&" �( A��� �����	� ���'
	 �5� n�� ��
        �/ �	����	 �&�- ���( A��+ �+�	 ��9	���	 
��- 0�� #�$� 
- 1v�$)-

�3� �-'����	 ���(��	 ��(� ���'
	 ���k+.  
      �	 �� �/E� ��( 
� g���	 #-�   ���	 �/ ��-�'�	 �	�� .  %-',�

           =�!	��� �|��+� g���	 ��'�� �/ ��'+ �	���	 B��� 1��&��	 ���+�	 	��
          =�!�� ��9	���	 ��)-�	 ��k+ �3�� 2+$ ��*�'�	 �� �(��+�(DNA) 

          ��� 1��' ���-�� 2�� ��( �� ��*�'�	 n�� �3�	�5+'�- 2���+��
           �*�',�	 #	�,$� �,/ ��$	� ���� %-'+ E �� 
�+$��	   �,3���� 1�

          1��'�8	 �'� �/ ��*�'�	 #�$+ ���� ��)+ ;�5� ����- �3�	�+��-
   ���	�'��+>�� 
9�(Nitrosoamine)        	�� 1��*�',�	 �,|��+ ���,� 



  ٧٥  

         t�5+'��	 g�+>���	 ��k�	 �� ���*
	 �/ ���+���	 6��+>���	 6*��5
 �������- ���)��	 ��B��4�- ��*�'�	 #�$� E 6��+>���	�.  
   �+�	 ���
	       �,+�	 6���4��	� *����	 �(���� �)��( 
'�+

          �	�,��	 B�� 1��'��� 6���	 �-�9�- �3&� �� ������	 6�*$��	 �34&5+
             ��,�� g���,+ ���,�( 1�>�-�	 #�&+�	 �/ =	���- =	��� 6-�� ���'�	
          ��,�
�/ 1���9� =�!	��� ���+ �3�e/ 6��	��$�	 2&( *����	 �(����

      #�,$+ �+�	 ����	 ����� �/ ��+�+        �� �,$?� 	�,&/ 1��*�',�	 
           �,"�*&� 6�,*$� �3- ���+ .*��� �/ ���9�� ��*�'��- ��-�)��	
           1�,3�/ 6	��
	 �-'� ���+/ 1������	 %���+�	 �3�/ ���+ �� 1������	
              �,��+� 1�,����A- ��,�
	 B�,� �/ ����-�	 ����9� g�&� �� �������

 
�,,'���	(Aerosol) ��,,���+�&-�	 .	�+$�,,- ��,,��	 7	�,,3�	 
(Plutinium)          ��*�',�	 n�,� ����� �(�'- 6�>��	 �$+�� ���	 

             ��5+',�� 1�F	 2,+$ �,/�����	 ���',�	 :	��� �*5� ��� 1�3�/
���� ��"�� ���
	 B�� �/ �����+�&-�	.  

         1�,�������	 �	����- ����	 #�&+�	 ���+�E t�����	 n�- B��
         � 2�� 6-�'+ 1�>	�3�	 ��j #�&+&� ��-� ;�5� 6E��� 0���� �3���

           2,&( ���>�" ��'4�� ������ �3&� 6E����	 B�� ��-(�+'	 �e/ 1���'�	
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