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1& tks ghjs tokgjkr O;kikj ds ed+ln ls [k+jhns x, gksa mudh t+dkr muds ekfyd ij okftc

gksxhA

2& tks ghjs tokgjkr t+soj ¼vkHkw"k.k½ ds fy, [k+jhns x, gksa mudh t+dkr ekfyd ij okftc u

gkssxhA

3& ,d jk; ;g ik;h tkrh gS fd dqN yksx cM+h cM+h jd+e ghjs tokgjkr [k+jhnus ij [k+pZ dj nsrs 

gSa vkSj viuh ud+n jd+e dks ¼ftl ij t+dkr okftc gks ldrh gS½ ghjs tokgjkr ls cny dj lqjf{kr dj

ysrs gSaA bl fLFkfr esa lsfeukj esa 'kjhd yksxksa us vyx vyx er fn,A

,d er ;g gS fd ghjs tokgjkr lksuk pkanh ugha gSa ftls eky dgk x;k gS] vkSj ml vkneh dk

dke ghjs tokgjkr [k+jhnuk cspuk Hkh ugha gS] vkSj u [k+jhnrs oD+r mldh ;g uh;r gS fd og mls cspdj

eky dek,xk] bl fLFkfr esa mlij t+dkr okftc u gksxhA

nwljk er ;g gS fd ghjs tokgjkr thou dh vko';drkvksa esa 'kkfey ugha gSa] vkSj iwathifr viuh

cM+h jd+e dks ghjs tokgjkr ls cny dj lqjf{kr dj ysrs gSa] vkSj dbZ rjg ds Q+k;ns Hkh gkfly djrs gSaA

mUesa ;g Hkh gS fd ghjs tokgjkr ds :i esa muds ikl dkQ+h eky ekStwn gS tc fd bl fLFkfr esa t+dkr ds

gd+nkjksa dk uqd+lku gksrk gS D;ksafd ml eky dh t+dkr ugha fudyrh] bl fLFkfr esa tek djds j[ks x, ghjs

tokgjkr dks eky le>k tk,xk vksj mlij t+dkr ykxw gksxhA

;g nksuksa er j[kus okys vkfyeksa vkSj eqf¶+r;ksa ds uke uhps fn, tk jgs gSaA

tks yksx ;g ekurs gSa fd bl eky ij t+dkr okftc gksxh%

1& d+kt+h eqtkfgnqy bLyke d+kleh

2& ekSykuk r¸;cqjZgeku ¼vehj&,&'kjh;r vle½

3& ekSykuk eq¶+rh vt+ht+qjZgeku ¼eqEcbZ½

4& ekSykuk ,tkt+ vgen vkt+eh

5& ekSykuk eqthcqYykg unoh ¼vkt+ex<+½

6& ekSykuk 'kEl ihjt+knk ¼eqEcbZ½

7& ekSykuk vuhlqjZgeku d+kleh ¼iVuk½

8& ekSykuk vCnqjZghe ¼Hkksiky½

9& ekSykuk eq¶+rh vCnqjZgeku ¼fnYyh½

10& ekSykuk t+qcSj vgen d+kleh ¼lhrke<+h½
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11& ekSykuk jQ+hdqy eUuku ¼eqckjdiqj½

12& ekSykuk eq¶+rh ut+hj vgen ¼ckjkcadh½

13& ekSykuk eqgEen 'kq,c ¼ljk;ehj½

14& ekSykuk vrhd+ vgen d+kleh vkfn

tks yksx ;g ugha ekurs fd bl eky ij t+dkr okftc gksxh%

1& eq¶+rh cqjgkuqíhu lkgc ¼y[kuÅ½

2& ekSykuk gchcqjZgeku [k+Sjkcknh ¼nsocUn½

3& ekSykuk userqYykg d+kleh ¼nsocUn½

4& ekSykuk mcSnqYykg vlvnh ¼ckank½

5& ekSykuk [k+kfyn lSQ+qYykg jgekuh ¼gSnjkckn½

6& ekSykuk ulhe vgen d+kleh ¼iVuk½

7& ekSyuk ln#y glu unoh ¼vkSjaxkckn½

8& ekSykuk eqgh;qíhu lkgc ¼xqtjkr½ vkfnA
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