
xHkZ dks fdjk;s xHkZ dks fdjk;s xHkZ dks fdjk;s xHkZ dks fdjk;s ij ij ij ij ;k m/kkj nsuk;k m/kkj nsuk;k m/kkj nsuk;k m/kkj nsuk

vYykg rv+kyk us bUlku dks ftl izd̀fr ij iSnk fd;k gS] ml ij d+k;e jgus esa u dsoy

vkf[k+jr dh futkr gS cfYd nqfu;k dh Hkh lQ+yrk gSA bLykeh 'kjhvr pwafd ml gLrh dh mrkjh gqbZ gS

ftllus bl dk;ukr dks otwn iznku fd;k gS vkSj bldh izd̀fr cukbZ gS] bl fy, ;g 'kjhvr iwjh rjg

ekuo izd̀fr ds vuqdwy gSA

'kSrku pwafd bUlkuksa dk nq'keu gS bl fy, mldk fo'ks"k vfHk;ku ;g gS fd ekuo tkfr dks

izd̀fr ls fonªksg ij mdlk;k tk, vkSj mldks mu izkd̀frd d+kuwuksa ls cnxqeku dj fn;k tk, ftuesa mldk

fgr Nqik gSA 

vr,o vYykg rv+kyk us 'kSrku ds bjknksa dk mYys[k djrs gq, Q+jek;k gS%

^^vkSj cgdk nwaxk mudks vkSj cM+h nwj dh le>krk jgwaxk fd esjk Hkh gqDe ekuus yxsaA fQj tkuojksa ds dku

QkM+ nsaxs vkSj mudks >kalk nwaxk fd vYykg dh cukbZ gqbZ lwjr ds myV Qsj eas yx tk,axs vkSj tks dksbZ

vYykg dks NksM+ dj 'kSrku dks viuk nksLr cuk ys cl og [kqys gq, uqd+lku esa Mwc x;kA** ¼lwjg

fulk%119½

vQ+lksl fd oÙkZeku if'peh lH;rk bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd ekuo thou esa /keZ o

uSfrdrk ds fy, dksbZ txg ugha gS bl fy, og izd̀fr ls cx+kor ds jkLrs ij py jgh gSA fudkg ds ctk,

voS/k d+kuwuh fj'rs dh btkt+r] leysafxx dh btkt+r] cs inZxh o uaxkiu dks ekSfyd vf/kdkj dh gSfl;r

nsuk] ekuo uLy dh iSnkokj dks jksduk vkSj bl rjg ds fdrus gh elkby gSa tks iwjh rjg vYykg dh

cukbZ gqbZ izd̀fr ls Vdjkrs gSa vkSj mudks djuk u dsoy uSfrd nf̀"Vdks.k ls cfYd frCch ¼fpfdRlk½ igyw

ls Hkh l[+r gkfudkjd gS vkSj yk bykt chekfj;ksa dks iSnk djrk gSaA

vYykg us reke tkuojksa o tkunkjksa eas uLy dks c<+kus ds fy, ftUlh Hkkouk,a j[kh gSa vkSj muesa

bUlku Hkh 'kkfey gS ysfdu bl ckjs esa bUlku dks ,d fo'ks"k xkSjo iznku fd;k x;k gS fd og vler o

bTt+r dk tkSgj gSA ftUlh nf̀"V ls ifr vkSj iRuh dh oQ+knkjh ,d nwljs rd lhfer gksrh gSA ifr o

iRuh }kjk uLy dh iSnkb'k dk flyflyk vkxs c<+rk gSA ;g ekuo izd̀fr gS vkSj igys bUlku vcqy c'kj

gt+jr vkne vySfg0 ds le; ls ;g flyflyk tkjh gSA

^^,s bUlkuksa! Mjks vius ikyugkj ls ftlus rqe dks ,d gh tku ls iSnk fd;k vkSj mlh ls mldk

tksM+k Hkh cuk fn;kA fQj bu nksuksa ls cgqr ls enZ vkSj vkSjr cukdj nqfu;k esa QSyk fn,A**

blh ls ifjokj otwn esa vkrs gSa] eka cki] vkSj vkSykn dh igpku curh gS vkSj ,d nwljs ls

lacaf/kr vf/kdkj vkSj ft+Eesnkfj;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA nwljs tkunkjksa dk dksbZ ifjokj ugha gksrk] u

1



mudh dksbZ uLyh igpku gksrh gS vkSj u gh ,d nwljs ds vf/kdkj vkSj ft+Eesnkfj;ksa dh bl rjg O;oLFkk

gksrh gS tks ekuo O;oLFkk lekt esa ik;h tkrh gSA ;g igpku lekth nf̀"vdks.k ls bUlku dk cgqr cM+k

xkSjo gSA blh fy, vYykg rvkyk us mldks vius midkjksa eas crk;k gSA

^^,s bUlkuks! geus rqe dks ,d enZ vkSj ,d vkSjr ls iSnk fd;k vkSj rqe dks [kkunku vkSj d+chys

cuk fn, rkfd ,d nwljs dks igpku ldksA** ¼lwjg gqtjkr & 13½

,d vkSj volj ij Q+jek;k x;k gS%

^^mldh cM+h 'kku gS fd bUlku dks ikuh ls iSnk fd;k vSj bUlku dks [kkunku okyk vkSj lqljky

okyk cuk;kA** ¼lwjg Q+qjd+ku% 54½

oÙkZeku nkSj esa vYykg ls fojDr vkSj uSfrdrk ls nwj jgus okyh lH;rk bl ckr dh dksf'k'k dj

jgh gS fd bUlku ftUlh elkby esa iwjh rjg izd̀fr ds d+kuwu ls vkt+kn gks tk, vkSj viuh igpku [kks

nsus esa mls dksbZ lakdksp u gksA ,slh gh lwjrksa esa ,d og gS ftldks xHkZ dks fdjk;s ij ;k m/kkj nsus dk

uke fn;k tkrk gSA vkt dy blds fy, fofHkUu rjhd+s viuk, tkrs gSa%

v% oh;Z ifr dk gks] vaMk vtuch vkSjr dk gks vkSj mldk ykyu ikyu Lo;a ml O;fDr dh

iRuh ds xHkZ esa gksA

c% oh;Z ifr dk gks vaMk Lo;a mldh iRuh dk gksA ysfdu tuhu dk ykyu ikyu ml vtuch

vkSjr ds xHkZ esa gksA

t% oh;Z vtuch enZ dk gks] vaMk ml vkSjr dk gks tks vius ifr dh btkt+r ls vkSykn dh

bPNqd gks vkSj fdlh vkSj efgyk ds xHkZ esa mldk ykyu ikyu gksA

n% oh;Z vtuch enZ dk gks] tks vkSjr vkSykn dh bPNqd gS mlh dk vaMk gks vkSj Lo;a mlh ds

xHkZ esa tuhu ¼th.kZ½ dk ykyu ikyu gksA 

bu pkjksa lwjrksa esa ;g ckr la;qDr gS fd ;k rks tks vkSjr eka cuuk pkgrh gks mldh vkSykn ds

fy, vtuch enZ dk oh;Z bLrseky fd;k tk, ;k vtuch vkSjr dk vaMk ;k vtuch vkSjr dk xHkZ] bu

reke gh lwjrksa esa vusd uSfrd vkSj euksoSKkfud cqjkb;ka 'kkfey gSa ftuesa ls dqN ;s gS%

/ ,d vkSjr vius xHkZ esa ,d vtuch enZ ds uqrQ+s dk ykyu ikyu djrh gS] bl rjg og

vatke vkSj vUr dh nf̀"V ls blh dke dks djus okyh gksrh gS ftls dksbZ ft+uk djus okyh vkSjr djrh gSA

/ ;g ckr bUlkuh 'kjkQ+r ds fo#ð gS fd mlds vaxksa vkSj fo'ks"k :i ls efgyk vaxksa dk

bLrseky O;kikj dh oLrq dh rjg gksus yxsA

/ blls ekrr̀k dh ifo=krk ?kk;y gksrh gS vkSj bl rjg vR;Ur ifo=k o vkn.khZ; vkSj ikdht+k

fj'rk ,d O;kikfjd dke dh lwjr vf[+r;kj dj ysrk gSA

/ blls euksoSKkfud izHkko iM+ ldrs gSaA  ftl vkSjr us ukS nl ekg ds xHkZ dh rdyhQ+ mBk;h
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gks] cPpk iSnk gksrs gh ml cPps ls mldh xksn eg:e gks tk,] ;g ckr mls l[+r nq[kksa ls nkspkj dj ldrh

gSA ;gka rd fd mlds fnekx+ ij Hkh izHkko gks ldrk gSA

/ ;g ckr Hkh fopkj.kh; gS fd eka pwafd vius isV esa cPps ds ykyu ikyu ds le; vkSj fQj

iSnkb'k ds nkSjku vlk/kkj.k rdyhQ+ ls xqt+jrh gSA vr,o Lo;a d+qjvku djhe us% ^^mldh eka us cM+h

eq'kDd+r ds lkFk isV esa j[kk vkSj cM+h rdyhQ+ mBk;h** ¼Q+qjd+ku½ ds 'kCnksa esa bldk uD+'kk [khapk gS tks

vkSjr bu dM+s gkykr o d"Vksa ls xqt+jh gh ugha gks] D;k mlds fny esa ogh nnZ eUnkuk Hkkouk,a iSnk gks

ldrh gSa tks bu ejgyksa ls xqt+jus okyh eka ds vUnj gksrh gaS\

/ ftl ifr us viuh iRuh ds fy, fdlh vtuch enZ ds uqrQ+s dks Lohdkj fd;k gks] D;k mlds

ckjs esa vk'kk dh tk ldrh gS fd mlds urhts esa ;fn yM+dh iSnk gqbZ rks og mlds lkFk ,d cki tSlk

O;ogkj djsxk vkSj vler o vkc: ds igyw ls og ml izkd̀frd insZ dks ckd+h j[skxk tks ,d cki vkSj

csVh ds chp gksrk gSA

/ bldh otg ls vaMk nsus okyh] xHkZ dh rdyhQ+ mBkus okyh vkSjrksa ds chp uotkr ds ykyu

ikyu ds gd+ ds ckjs esa fookn iSnk gks ldrk gS cfYd bl rjg dh ?kVuk,a ckj ckj ?kfVr gksrh jgrh gSaA 

/ lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd uLyh igpku vkSj oS;fDrRo bUlku ds fy, cgqr cM+h nkSyr gS

vkSj gj O;fDr pkgrk gS fd mldh ;g igpku [kksus u ik,A igpku dk [kks tkuk mlds fy, vR;Ur

viueku dh ckr gksrh gS vkSj og gj rjhd+s ij mldh lqj{kk pkgrk gSA blh fy, 'kjhv+r us ft+uk dks

bruh l[+rh ds lkFk euk fd;k vkSj mlds fy, l[+r ls l[+r gn fu/kkZfjr dh gSA Lo;a ftl O;fDr dks

cki ;k eka ds ckjs esa lUnsg gks fd ekywe ugha fd esjh eka ;g gS ;k og gS rks ;g ckr Hkh mlds fy,

vR;Ur d"Vnk;d gksrh gSA ulc dh igpku tSls cki ls lacaf/kr gksrh gS] oSls gh eka ds lkFk Hkh mldk

laca/k gksrk gS cfYd dqN ifjokj rks yM+dk u gksus dh lwjr esa eka dh rjQ+ ls gh pyrs gSaA

bu reke t+:jrksa o gkykr dks lkeus j[krs gq, ;g vf/kos'ku vke lgefr ls ;g Q+Slyk djrk gS

fd%

1& Bsdk ij ;k m/kkj fdlh vkSjr dk vius xHkZ esa vtuch enZ dk uqrQ+k ;k nwljs ds vaMs dk

ykyu ikyu djuk iwjh rjg gjke gSA ;g bUlku dks mldh igpku ls oafpr j[kus dh ,d lkft+'k gS vkSj

vYykg ds d+kuwu vkSj mlds cuk, gq, izkd̀frd d+kuwu ls fonªksg gSA

2& fdlh enZ ds fy, ;g ckr iw.kkZr% tk;t+ ugha fd og viuk oh;Z fdlh vtuch vkSjr ds xHkZ

esa iyus ds fy, mlds vaMs ls feykus ds fy, nsA

3& MkDVjksa ds fy, Hkh ;g ckr tk;t+ ugha fd os ,sls vuSfrd dk;Z esa lg;ksx djsaA

4& fgUnqLrku dh gqdwer dks ,slk d+kuwu cukuk pkfg, tks ekuo vieku ekuo dh 'kjkQ+r dh

ikekyh vkSj ulc ds esytksy ij vk/kkfjr bl dk;Z dks l[+rh ls jksdsA
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5& ns'k okfl;ksa ls Hkh vihy dh tkrh gS fd os gqdwer ls bl vieku tud dk;Z dks jksdus ds

flyflys esa ekax djsa] D;ksafd bl rjg ds vuSfrd fuyZTtk okys izkd̀frd d+kuwu ds fo#ð dke dh fdlh

Hkh /keZ esa vuqefr ughaA

6& bl d+kuwu ds vykok Hkh ns'k ds myek dk ;g uqekbUnk vf/kos'ku gqdwer ls vihy djrk gS

fd og ,sls fdlh Hkh dke dh vuqefr nsus ls ckt+ jgs tks /keksaZ ds flð uSfrd ewY;ksa vkSj fgUnqLrku dh

lkaLØfrd ijEijkvksa ds fo#ð gksA

///
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