
ekStwnk f'k{k.k laLFkkuksa ls lacaf/kr 'kjbZ elkbyekStwnk f'k{k.k laLFkkuksa ls lacaf/kr 'kjbZ elkbyekStwnk f'k{k.k laLFkkuksa ls lacaf/kr 'kjbZ elkbyekStwnk f'k{k.k laLFkkuksa ls lacaf/kr 'kjbZ elkby

1&bLykeh ekgkSy ds ekStwnk ¼vljh½ f'k{k.k laLFkkukas dh uk d+kfcys bUdkj t+:jr gS ftu ij ,d

cgqr cM+s oxZ ds bZeku o bLyke ds ckd+h jgus dk Hkh elyk gS] bl fy, ftu bykd+ksa esa ,sls bnkjs ekStwn u

gksa mu bykd+ksa esa t+:jr ds eqrkfcd+ bLykfe ekgkSy ds vljh ¼ledkyhu½ f'k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk

eqlyekuksa ds ft+Ees ykft+e gSA

2&¼v½ ledkyhu laLFkku tks eqlyekuksa ds vk/khu O;ofLFkr gksa mudk rkyheh fulkc] Kku&foKku

dh ,slh ykHkdkjh iqLrdksa ij vk/kkfjr gks ftuls visf{kr mís'; vPNh rjg izkIr gksa vkSj os nhu o

v[k+ykd+ ds fcxkM+ dk dkj.k Hkh u cusa] r; gj d{kk esa Nk=ksa ds es;kj ¼xq.koRrk½ ds vuqlkj nhuh mywe

ij eq'krfey ¼vk/kkfjr½ ,slh fdrkcksa dks fulkcs rkyhe esa 'kkfey djuk ykft+e gSA ftlls nhu o bZeku

ds cqfu;knh rd+kt+s tSls fd% rkSghn ¼,ds'ojokn½ o fjlkyr ¼bZ'knwRro½ rFkk vkf[k+jr ¼ijyksdokn½ f'kdZ o

dqÝ] gyky o gjke] rgkjr o futklr ¼ikdh&ukikdh½ bcknr o eqvk'kjr ¼lekt;kr½ ds vko';d

vgdke o elkby ls] rFkk lhjr ucfo;k dh Hkh tkudkjh gks ldsA 

¼c½ v[k+ykd+ dks fcxkM+us okyh ftulh rkyhe ¼lsDl f'k{kk½] nso ekykbZ dgkfu;k¡ Mk¡l&laxhr

vkfn ij vk/kkfjr ys[kksa ¼et+kehu½ dks vius vf/kdkj ls rkyheh bnkjksa esa 'kkfey djus dh 'kjvu dksbZ

xqatkb'k ughaA

¼t½ vxj fdlh d+kuwuh etcjh dh fcuk ij 'kjhvr ds f[k+ykQ+ et+kehu ij vk/kkfjr fulkcs

rkyhe dks ykxw djuk iM+ tk, rks tgka rd eqfEdu gks rjfc;r ;k¶+rk ¼izf'kf{kr½ v/;kid@v/;kfidkvksa

o ekfgj vlkrt+k vkSj nhuh o v[k+ykd+h et+kehu ds t+fj, ls muds uqd+lkukr dh HkjikbZ dh dksf'k'k Hkh

ykft+e gksxhA

3& vkfFkZd lalk/kuksa dh deh ;k eqfLye iz'kklu ds vUrjxr pyus okys Ldwy o dkfytksa ds uk

gksus ;k fdlh vkSj etcwjh ds dkj.k ls vxj cPpksa dks ,sls Ldwyksa esa izos'k djkuk iM+s ftudk fulkcs

rkyhe x+Sj 'kjbZ vkSj x+Sj v[k+ykd+h et+kehu ij eq'krfey gks rks cgqr gh etcwjh esa cPpksa dks f'k{kk ds fy,

Hkstus dh xqatkb'k rks gksxh] ysfdu muds nhu o bZeku dh fgQ+ktr ds fy, fuEu dkeksa dh O;oLFkk djuk

Hkh ykft+e vkSj t+:jh gS%

¼v½ rkSghn o fjlkyr ¼,ds'kojokn vkSj bZ'knwrRo½ dh vgfe;r

¼c½ dqÝ o f'kdZ vkSj cqr ijLrh dh d+ckgr cqjkbZ dks ts+guu'kha djus dk yxkrkj fut+ke cuk;k

tk,A

¼t½ cPpksa dks [kkyh le; esa nhuh ejkfdt+ ¼lsUVlZ½ o edkfrc ls tksM+k tk,A
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¼n½ [k+qn okfynSu fj'rsnkj ¼HkkbZ oxSjk½] vkSj iwjs ?kj dk ekgkSy bLykeh cukus dh fQØ o dksf'k'k

dh tk,A

¼g½ lkFk gh bLykeh ekgkSy ds fy, vljh bnkjksa] rFkk cPpksa ds ts+gu o le> ds eqrkfcd

nhu&,&bLyke ls lEcaf/kr eqQ+hn o vljnkj fjlkys o esxt+hu i<kus ds fy, miyC/k djk, tk,aA 

4&¼v½ bLyke csg;kbZ o Q+gk'kh ¼v'yhyrk½ ds reke jkLrksa dks cUn djuk pkgrk gS] blfy,

vtuch enZ o vkSjr ds ckhp vkt+knkuk esy&feyki dks uktkbt+ Bgjkrk gS] pkgs ;g bcknr xkbksa esa gks ;k

rkyhe xkgksa esa] ;k [ksy dwn vkSj rQ+jhg ¼euksjatu½ ds eSnkuksa esa] bl fy, O;Ld ¼ckfyx+½  gksus ds ds

d+jhc cPps&cfPp;ksa ds fy, vyx vyx rkyheh fut+ke d+k;e djuk ykft+e gS] fdlh eqfLye O;LFkkid ds

fy, Lo;a vius dkfyt vkSj bnkjkas esa e[k+ywr ¼feyh tqyh½ Co Education rkyheh fut+ke dks Q+jksx+ nsuk

'kjvu tkbt+ ughaA 

¼c½ vySgng rkyheh fut+ke dh lcls lqjf{kr vkSj csgrj 'kDy ;g gS fd nksuksa dh fcfYMaxsa nksuksa

ds dykl :e esa vkus vkSj tkus ds jkLrs vkSj 'kSpky; ds LFkku Hkh fcYdqy vyx&vyx gksa] vkSj vxj

blesa eqf'dykr o dfBukbZ;ka gkas rks ,d gh fcfYMax vkSj Dykl :e esa Nk= o Nk++=kvksa ds cSBus dh txgksa ds

chp LFkkbZ vkM+ ¼vksV½ cukdj rkyheh O;oLFkk djus dh xqatkbZ'k gSA

¼t½ vkfFkZd laLkk/kuksa dh deh ;k d+kuwuh etcwjh ds dkj.k vxj mijksDr lwjrksa vkSj 'kDyksa dks

viukuk eqfEdu u gksa rks de ls de Nk= o Nk=kvksa ds cSBus dh lhVksa dks vyx&vyx LFkkfir djus dh

cgqr gh etcwjh esa xqatkb'k gSaA ysfdu 'krZ ;g gS fd fuEu dkeksa dh Hkh O;oLFkk dh tk,%

/ muds cSBus dh txgksa ds chp nwljh bruh gks fd vklkuh ls ¼bf+[+rykr½ esy&feyki u gks

ldsA

/yM+fd;k¡ iwjs lkfrj fyckl ds lkFk vkSj fgtkc esa gksaA 

5& 'kjhvr bLykfe;k us >wV cksyus rFkk vlR; dks gjke Bgjk;k gS] pkgs ;g feF;k f[k+ykQ+s

gd+hd+r 'kiFk i= ;k ud+yh lfVZfQdsV dh 'kDy esa gks ;k fdlh vkSj 'kDy esa gks] bldh reke lwjrsa

'kjhvr esa euk gSa] blfy, vk;q ls lEcaf/kr >wVk 'kiFk i= cuokuk mfpr ugha gSA

6& ¼v½ Ldwy dh Mªsl ¼;qfuQkeZ½ esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk t+:jh gS%

¼1½ lrj iks'k gks] ¼2½ ckjhd o pqLr u gks] ¼3½ Nk= o Nk=kvksa dk fyckl ,d nwljs ls feyrk

tqyrk ¼eq'kkcg½ u gks] ¼4½ nwljh dkSeksa dk et+gch ¼f'kv+kj½ igpku u gksA

¼c½ vxj Ldwy iz'kklu esa xS+j 'kjbZ ;wfuQkeZ dks ykft+e d+jkj ns j[kk gks vkSj mlds cx+Sj dkfytksa

o Ldwyksa esa izos'k lEHko u gks vkSj bl fut+ke ¼O;oLFkk½ dks cnyus dh Hkh dksbZ lwjr u gks rFkk dksbZ

oSdfyid Ldwy Hkh ekStwn u gks rks bafrgkbZ etcwjh esa ,sls Ldwyksa esa izos'k ysus dh xqatkb'k gS] ijUrq xS+j

lkfrj ;wfuQkeZ vkSj e[k+ywr ¼feyh tqyh½ rkyheh fut+ke dh lwjr esa yM+fd;ksa dks ,slh rkyhe xkgksa
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¼f'k{k.k laLFkkuksa½ esa izos'k fnykuk tkbt+ u gksxkA

7& rkyhe ,d vge rjhu f[k+ner gS] fygkt+k mldh Q+hl t+:jr ds eqrkfcd gh gksuh pkfg,]

mldks O;olk; vkSj equkQ+k [k+ksjh dk lk/ku cukuk cgqr gh cqjk o ukilUn vey gSA

8& rkyheh laLFkkvksa esa tc rd izos'k ckd+h gS ml le; rd Ldwy iz'kklu dk x+Sj gkft+jh ds fnuksa

dh Qhl izkIr djuk tkbt+ gSA

9& ledkyhu ¼vljh½ f'k{k.k laLFkkvksa esa f'k{kk ikus okys cPps vxj 'kjbZ fygkt+ ls t+dkr ds

eqLrfgd+ gksa rks mudks 'kjbZ mlwyksa ¼fu;eksa½ ds vuqlkj ml gn rd t+dkr nh tkldrh gS ftls nwljs gd+nkj

eg:e u jg tk,¡A

10& bLyke rkSghn o fjlkyr ¼,ds'kojokn vkSj bZ'kknwrRo½ ds lanHkZ esa cgqr gh laosnu'khu gS] dqÝ

o f'kdZ ds ekewyh ls ekewyh 'kd ;k lUnsg okys fdlh d+kSy o vey ¼dFkuh djuh½ dh xqatkb'k ugha]

blfy, eq'kfjdkuk rjkus ¼oansek=e½ xhrk 'kyksd vkfn dh gjfxt+ dksbZ xqatkb'k ugha] u fdlh eq'kfjdkuk

dke dh dksbZ btkt+r gSA vxj d+kuwuh etcwjh gks rks vfr 'kh/kz mldk fodYi lFkkfir djuk vkSj d+kuwuh

pkjk twbZ djuk Hkh t+:jh gSA iz'kklu dh vksj ls eq'kfjdkuk d+kSy o vey ij tc ¼t+cjnLrh½ dh gkyr

esa eqlyekukas dk ,sls Ldwyksa esa vius cPpksa dks izos'k dukuk tkbt+ ughaA

11& ftfUl;kr ¼lsDl½ dh izpfyr f'k{kk v'kyhyrk vkSj v[k+ykd+h fcxkM+ dk dkj.k gksus dh

fcuk ij 'kjvu tkbt+ ugha gS ysfdu vxj ljdkj dh vksj ls bldh f'k{kk dks ykft+e fd;k tk, rks cPPksa

ds Lrj ds vuqlkj blykeh vgdke o vd+nkj ¼ewY;ksa½ ij vk/kkfjr fdrkcksa dks rjrhc ¼ladfyr½ nsdj

vius fulkcs rkyhe dk fgLlk cukuk pkfg,A

12& rQ+jhgh ¼euksjatu½ ds fpfDrlh; xfrfof/k;ksa ds uke ij Nk= o Nk=kvksa ds chp esy&feyke

Hkh 'kjvu uk tkbt+ gSA pkgs bf[+rykr dh tks Hkh 'kDys gksa] ijUrq bf[frykr ds cx+Sj gj flUQ+ ¼izR;sd

fyax½ ds fy, mfpr fpfdRlh; o euksjatd xfrfo/kh dh vyx&vyx O;LFkk dh tk, rks ;g tkbt+ gksxk]

blh rjg ls lathnk ;kuh xaHkhj o ykHkdkjh ckr&phr izR;sd fyax ds fy, vyx&vyx izksxzke djkuk tkbt

gksxkA 

13& iqRyksa vkSj rlkohj ¼fp=ksa½ ls tgka rd eqfEdu gks cpuk pkfg,] vxj fdlh Q+k;nseUn rkyheh

ed+ln ls muds iz;ksx dh t+:jr vko';d gks rks mldh xqatkb'k gSA

14& Ldwy ds fulkcs rkyhe esa yM+ds yM+fd;ksa esa ls izR;sd fyax ds fy, Hkfo"; esa iS'k vkus okyh

t:jrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

15& ftUlh 'kÅj lsDlqvy le> csnkj gksus ds ckn tgka rd gks lds izR;sd fyax ds fy, mlh

ftUl dk f'k{kd o Vhpj fu;qDr djuk t+:jh gSA vxj t+:jr o etcwjh gks rks 'kjbZ gqnwn ;kfu lhekvksa

dk ikl o fygkt j[krs gq, foijhr ftUl dk f'k{kd o v/;kid fu;qDr djus dh xqatkb'k gSA
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16& fj'or nsuk 'kjvu o v[k+ykd+h rkSj ij cgqr cM+k tqeZ gS] rFkk lekt dh cgqr lh [k+jkfc;ksa

dk ;kd+huh dkj.k gS] blfy, vke gkykr esa 'kjhvr esa bldh btkt+r ughaA vxj fdlh [k+kl gkyr esa

bldh etcwjh is'k vk, rks fdlh vius fudV lun ;kQ+rk ekfgj vkfyes nhu ls 'kjbZ gqDe ekywe djds

vey fd;k tk,A

///
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