
ikuh esa jgrs gq, ikuh esa jgrs gq, ikuh esa jgrs gq, ikuh esa jgrs gq, eNyh dh [k+jhn eNyh dh [k+jhn eNyh dh [k+jhn eNyh dh [k+jhn o o o o Q+jks[+rQ+jks[+rQ+jks[+rQ+jks[+r

vYykg ds jlwy ¼lYY0½ us ikuh esa ekStwn eNfy;ksa dh [kjhn Q+jks[+r ls euk Q+jek;k gSA bl

t+ekus esa eNfy;ksa ds O;kikj dh ,slh 'kDysa izpfyr gks x;h gSa ftu ds ckjs esa ;g 'kd gksrk

gS fd og bl eukgh ds nk;js esa vkrh gSaA bl ifjiz{k esa fQ+D+g vdsM+eh ds ukSosa lsfeukj esa

bl elvys ij cgl gqbZ vkSj fuEu ckrsa r; gqbZaA

1& unh] ukys] ugjasa tks fdlh [k+kl vkneh dh lEifÙk ugha gksrha] cfYd ljdkj mudks O;fD;ksa]

lfefr;ksa] xzke iapk;rksa dks [k+kl vof/k ds fy, vkoafVr djrh gSA ;g ekeyk eNyh ds f'kdkj djus ds

gd+ ls lacaf/kr gksrk gS] bl fy, ;g ekeyk vd+ns btkjk gS vkSj tkbt+ gSA ysfdu ljdkj dh ftEesnkjh gS

fd og ,sls rkykc dks vkoafVr u djs ftl ls vke yksxksa dk gd+ ekjk tkrk gks] ;k mUgsa uqD+lku gksrk gksA

2& ikuh esa jgrs gq, eNfy;ksa dks cspuk tk;t+ ugha gSA vxj cspus okyk rkykc dh mu eNfy;ksa

dk ekfyd gks rks bl fLFkfr esa ;g lkSnk Q+kfln gksxk] vkSj vxj cspus okyk 'kjbZ :i ls bu eNfy;ksa dk

ekfyd Hkh ugha vkSj mls ikuh ls fudkys cx+Sj csprk gS rks ;g lkSnk iwjh rjg ckfry  vkSj vekU; gksxk

ysfdu fdlh NksVs gkSt+ ls] ftlesa ls eNfy;ksa dks vklkuh ds lkFk fudky dj [k+jhnkj dks fn;k tk ldrk 

gks ikuh esa jgrs gq, eNfy;ksa dks cspk tk ldrk gSA

3& fuEu rhu fLFkfr;ksa esa O;fDr eNyh dk ekfyd gks ldrk gS%

¼v½ rkykc esa eNfy;ka LoHkkfod :i ls vk x;h gksa vkSj rkykc ds ekfyd us vius iz;kl ls

mUgsa jksd fy;k gksA

¼c½ eNfy;ksa dks ikyus ds fy, gh dksbZ rkykc cuk;k x;k gksA

¼l½ fdlh O;fDr us eNfy;ka ikyus ds fy, rkykc esa eNyh ds v.Ms Mkys gksaA

///

uksV% uksV% uksV% uksV% bl lEcU/k esa enjlk benknqy bLyke esjB ds ekSykuk 'kkghu tekyh lkgc dk dguk gS fd eNyh idM+us vkSj ikyus ds uohu

rjhd+ksa vkSj balkuh t+:jrksa dh fjvk;r ds nf̀"Vdks.k ls vxj fdlh vkneh ds }kjk idM+h x;h eNfy;ka ikuh ds vUnj gkas vkSj rkykc ,slk

gks fd tky ls mls ?ksjk tk ldrk gks rks ,slh fLFkfr esa ikuh ds vUnj Hkh mu eNfy;ksa dks cspuk tkbt+ gSA
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