
cSv+qy oQ+kcSv+qy oQ+kcSv+qy oQ+kcSv+qy oQ+k

1& cSv+ oQ+k ds fo"k; ij reke ys[kksa] fucU/kksa vkSj okn fookn ds ckn lsfeukj esa Hkkx ysus okyksa

dk vglkl gS fd gekjs lekt ls vkilh lg;ksx vkSj d+t+Z gluk dh Hkkouk de vkSj d+t+Z dh okilh esa

Vky eVksy dh vknr c<r+h tk jgh gS bl fy, lsfeukj eqfLye leqnk; ls vihy djrk gS fd dt+Z gluk

dh tks Js"Brk gS mls gkfly djus vkSj dt+Z vnk djus esa Vky eVksy dh cqjkbZ ls cpus dh fpark iSnk dh

tk,A blh ds lkFk bLykeh 'kjhv+r ls bl ckjs esa tks ekxZn'kZu feyrk gS ml ij vey fd;k tk,A

2& 'kjhv+r esa jgus dk mís'; d+t+Z dh izkIrh dks fo'oluh; cukuk gSA vr% d+t+Z nsus okys ds fy,

eky ¼jgu j[ks gq, ls½ ls ykHk mBkuk tk;t+ ugha] ;g x+jhcksa dk 'kks"k.k vkSj lwn [k+ksjh dk ,d lk/ku gSA

3& ;fn d+t+Z nsus okyk jgu j[ks eky ls ykHk mBk, Q+k;nk mBkus ds ftruh jd+e d+t+Z dh jd+e ls

okil gksrh tk,xh] ;gka rd fd ;fn d+t+Z dh iwjh jd+e ds ftruk Q+k;nk mBk pqdk gks rks jgu j[kk eky

fcuk fdlh ekax ds d+t+Z ysus okys dks okil djuk okftc gksxkA

4& ;fn dksbZ O;fdr l[+r t+:jr eUn gks] mls u d+t+Z gluk feys vkSj u gh jgu ij d+t+Z feys

vkSj og ud+n jd+e gkfly djus ds fy, viuh dksbZ pht+ fdlh ds gkFkksa csprk gS tcfd mldk bjknk gks

fd ckn esa mls nksckjk [k+jhn ysxk rks bldh xqatkb'k gSA vycÙkk okil [k+jhnkjh dk mYys[k bl ekeys dks

djus ds chp u fd;k tk,] cfYd blls vyx vkilh lfU/k gks tk, fd [k+jhnkj mls mlh d+her ij

nksckjk cspus okys dks csp nsxkA rks ,slk djuk lgh gksxkA bl lwjr esa fd [k+jhnkj ds fy, mlls ykHk

mBkuk tk;t+ gS ;k ugha\ bl ckjs esa Q+qd+gk ¼/keZ 'kkL=kh½ ds chp erHksn gSA dqN Q+qd+gk us bldh vuqefr

nh gS fQj Hkh blls lko/kkuh cjruk csgrj gSA

5& fdlh Hkh tk;nkn] nqdku o edku dks fdjk, ij ysus nsus ds fy, t+ekur ds uke ls yh tkus

okyh jd+e 'kjv+h rkSj ij d+t+Z ds gqde esa gSA

6& d+t+Z dh fcuk ij fdjk;s esa izpfyr mtjr ds eqd+kcys esa vklk/kj.k deh ¼x+cu Q+kfg'k½

^^dqYyq d+t+Z tj uQ+vk Q+gqok gjke** ds rgr uk tk;t+ gSA
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