
ifjokj fu;kstuifjokj fu;kstuifjokj fu;kstuifjokj fu;kstu    (Birth Controle)

cPpksa ds tUe  ij jksd yxkus ls lEcfU/kr ekeyksa ij igys fQ+D+gh lsfeukj esa 1&3 vizSy 1989 bZ0 dks

fnYyh esa x+kSj fd;k x;kA fuEu fl}karksa dh ?kks"k.kk dh x;hA

1& dksbZ Hkh ,slk dke ftldk ed+ln balkuh uLy ds flyflys dks jksduk ;k lhfer djuk gks]

bLyke dh ekSfyd f'k{kkvsak ds f[k+ykQ+ gS vkSj uktkbt+ gSA

2& Q+S'ku ds rkSj ij ifjokj dks lhfer j[kuk] ;k ukSdjh o dkjksckj dh xfrfof/k;ka izHkkfor gksus

ds vans'ks ls ;k lkekftd xfrfof/k;ksa esa #dkoV gksus dh otg ls vkSykn dh ft+Eesnkjh ls cpuk vkSj

vkSykn dh iSnkb'k ij jksd yxkuk bLykeh 'kjhvr esa ekU; ugha gSA

3& tks efgyk,sa vius thou Lrj dks mij mBkus ds fy, ;k T+;knk ls T+;knk /ku&nkSyr tek djus

dh pkg esa ukSdfj;k¡ djuk pkgrh gSa os vius iSnkb'kh ed+ln vkSj ml ifo=k drZO; dks Hkwy tkrh gSaA tks

d+qnjr us bulkuh uLy dh ek¡ dh gSfl;r ls muij ykxw fd;k gS mu mís';ksa dh [k+kfrj [k+kunku dks lhfer

djus dh dYiuk iw.kZ :i ls x+Sj&bLykeh gSA

4& vkSjr dh xksn esa cPpk ekStwn gks rks mlds ikyu iks"k.k esa vxj eka ds xHkZorh gksus dh otg

ls uqd+lku gksus dh vk'kadk gks rks ,slh fLFkfr esa mfpr vUrjky ¼oD+Q+k½ j[kus ds fy, vLFkkbZ :i ls

xHkZ&fujks/kd mik; djuk tkbt+ gSA

5& xHkZ/kkj.k dks jksdus ds fy, dksbZ LFkk;h mik; enksZa ds fy, fdlh Hkh :i esa tkbt+ ugha gSA

vkSjrksa ds fy, Hkh LFkk;h mik; vke gkykr esa euk gSa] ysfdu fo'oluh; fpfdRldksa dh jk; esa vkSjr ds

xHkZorh gksus ls mldh tku tkus dk ;k dksbZ vax [k+jkc gks tkus dh vk'kadk gks rks vkSjr dk LFkk;h

vkijs'ku djk;k tk ldrk gSA

6& vke gkykr esa vLFkk;h mik; djuk Hkh tk;t+ ugha gSA

7& ftu fLFkfr;ksa esa enksZa ;k vkSjrksa ds fy, xHkZ jksdus ds vLFkk;h mik; tk;t+ gSa og fuEu gSa%

¼v½ vkSjr cgqr det+ksj gks vkSj fo'oluh; MkDVj dh jk; esa og xHkZ /kkj.k djus dh fLFkfr esa

ugha gks] xHkZorh gks tkus ls mls uqd+lku igqapus dk [k+rjk gksA

¼c½ fo'ks"kK MkDVjksa dh jk; esa iSnkb'k ds le; vkSjr dks bruh rdyhQ+ gksus dh vk'kadk gks

ftls og cnkZ'kr u dj lds vkSj mls uqd+lku igqapus dk vans'kk gksA
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