
ftykfVuftykfVuftykfVuftykfVu

pkSngosa fQ+D+gh lsfeukj ¼gSnjkckn½ sa 20&22 twu 2004 bZ0] ftykVhu ds eqís ij x+kSj gqvkA

vkSj fuEu izLrko ikfjr gq,A

1& ftykVhu ,d vkjesfud feJ.k gS] tks fd ,d izdkj dk izksVhu gSA ;g tkuojksa dh [kky vkSj

gfMM;ksa esa ekStwn ,d vU; izksVhu dksyktu (Collagen) esa jlk;fud ifjorZu ls cuk;k tkrk gSA jlk;fud

ifjorZu ds ckn dksyktu HkkSfrd vkSj jlk;fud :i ls iwjh rjg ifjofrZr gksdj ,d u, izdkj dk izksVhu

cu tkrk gSA ;g vius jax] Lokn vkSj fo'ks"krk esa dksyktu ls iwjh rjg fHkUu gksrk gSA

2& 'kjhvr us ftu pht+ksa dks gjke d+jkj fn;k gS vxj mudh okLrfodrk vkSj Lo:i cny tk,

rks muds Åij ykxw gksus okyk 'kjbZ funsZ'k ckd+h ugha jgrkA fdlh pht+ dh og ekSfyd fo'ks"krk tks mldh

igpku gksrhs gS ogh ml pht+ dk okLrfod Lo:i gksrk gSA vdsMeh ds lkeus fo'ks"kKksa ds }kjk tks [kkst

vkbZ gS] mlds vuqlkj ftykVhu esa mu tkuojksa dh [kkyksa vkSj gfMm;ksa dh okLrfodrk ckd+h ugha jgrh

ftuds dksyktu ls ftykVhu curk gSA bl fy, mlds bLrseky dh xqatkb'k gSA fo'ks"kKksa dh jk; esa dqN

erHksn gksus dh otg ls lsfeukj esa lfEefyr ,d vkfye ekSykuk cn#y glu d+kleh us gjke tkuojksa ds

'kkjhfjd rRoksa ls cuk, x, ftykVhu ls cpus dh jk; nhA

3& fQ+D+g ds bekeksa o tkudkjsa ds erHksn vkSj [kk| inkFkksZa dh vgfe;r dks lkeus j[krs gq, bl

lsfeukj esa eqlyeku m|ksxifr;ksa ls ;g vihy dh x;h gS fd os gyky tkuoj vkSj mlds gyky o ikd

vaxksa ls ftykVhu rS;kj djsa] rkfd mlds gyky o ikd gksus esa dksbZ lUnsg u jgsA
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