
ty lalk/kuty lalk/kuty lalk/kuty lalk/ku vkSj muds 'kbZ gqDe vkSj muds 'kbZ gqDe vkSj muds 'kbZ gqDe vkSj muds 'kbZ gqDe

ekStwnk nkSj esa iSnk gksus okyh leL;kvksa ds gy ds fy, LFkkfir laLFkk bLykfed fQ+D+g

vdsMeh bfUM;k dk chlok¡ bUVjus'kuy fQ+D+gh lsfeukj izfl) bfrgkfld 'kgj jkeiwj esa

fnukad 5&7 ekpZ 2011 bZ0 vk;ksftr gqvk] bl lsfeukj esa nwljs eqíksa ds lkFk ty lalk/ku ds

ckjs esa Hkh cgl dh x;h vkSj vke lgefr ls fuEu izLrko Lohdkj fd, x,A

ty vYykg rvkyk dh ,d cM+h user gSA ;g bulku dh ekSfyd t+:jrksa esa ls gS bl fy,

vYykg us blds ckjs esa cgqr ls funsZ'k fn,] vr% bldh d+nz dh tk, vkSj bldk /;ku j[krs gq, blds cstk

[k+pZ dh eukgh dj nh x;hA vkSj bls nwf"kr djus ls l[+rh ls euk dj fn;k x;k gS vkSj pwafd lHkh dks

bldh t+:jr iM+rh gS bl fy, blesa fdlh dh Bsdsnkjh ugha ekuh xbZ] u gh bldks tek djus dh vuqefr

nh x;h tks fdlh dks blls oafpr djus dk dkj.k gksA

1& ftu dkeksa esa ikuh bLrseky djus dh vuqefr gS muesa fcuk t+:jr ;k t+:jr ls vf/kd

bLrseky djuk cstk [k+pZ gSA

2& oD+Q+ gq, ty esa cstk [k+pZ djuk gjke gksxk vkSj ;fn fdlh dk futh o eqckg ty gS rks mlesa

ed:g gksxkA

3& 'kjhvr us ty dks dsoy ifo=k j[kus ds gh funsZ'k ugha fn, gSa cfYd ikuh dks nwf"kr okrkoj.k

ls cpkus ds fy, Hkh 'kjhvr us vusd funsZ'k fn, gSa] vr% ;g Hkh t+:jh gSA

4& ikuh dh deh dks ns[krs gq, ;fn ljdkjsa tu dY;k.k ds fy, ikuh ds dqN bLrseky fd, tkus

ij ikcUnh yxkrh gSa rks ;g Bhd gS vkSj blij vey vko';d gS c'krsZ fd ;g ikcUnh fdlh 'kjbZ ;k

HkkSfrd t+:jr dks iwjk djus esa #dkoV u gksA

5& futh t+ehu ds uhps ikuh vly eqckg gS fdlh dh laifÙk  ugha vko';drk gksus ij tu

lk/kj.k dh t+:jr dks ns[krs gq, ljdkj cksfjax djkus ij jksd yxk ldrh gSA

6& ikuh dh lqj{kk vkSj mldks tek djuk ewyr% ljdkj dh ft+Eesnkjh gS blds ckotwn yksxksa ij

Hkh bldh ft+Eesnkjh Mkyh tk ldrh gS fd t+ehu ds uhps okys ikuh dh Bhd lrg ij j[kus ds fy, mfpr

rnchj djsa vkSj lg;ksx djsaA

7& t+:jr iM+us ij tu dY;k.k ds fy, MSe fuekZ.k djus ds fy, vkcknh gVk;h tk ldrh gS

c'krsZ fd  blds fy, rqjUr lgh cnyk fn;k tk, tks yksxksa ds fy, vkQ+kr o nq?kZVuk dh {kfriwfrZ vkSj

iqufuZekZ.k ds fy, dkQ+h gks ldsaA

8& ;g t+:jh gS fd ck<+ ds volj ij Åijh vkSj fupyh nksuksa vkckfn;ksa dh lqj{kk dk /;ku j[kk
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tk, vkSj ;Fkk laHko og jkLrk viuk;k tk, ftlls de ls de gkfu gksA

9& viuh oS/k t+:jrksa dks iwjk djuk fcuk nwljksa dks d"V igq¡pk, mfpr gSA

10& ugjksa ls ykHk mBkuk t+:jr Hkj tk;t+ gS c'krsZ fd blls ugjksa vkSj nwljs yksxksa dks gkfu u

gksA

11& os reke lwjrsa ftuesa ikuh dks fdlh NksVs cM+s crZu ;k pht+ esa bjkns ds lkFk lqjf{kr dj

fy;k tk,A fefYd;r lkfcr gks tkrh gS vycÙkk ikuh dks futh cukus ds fy, ,slh 'kDy u viuk;h

tk,] ftlls turk dks gkfu gksA

12& ikuh ij fefYd;r gkfly gksus okyh reke 'kDysa] ikuh dh frtkjr tk;t+ gS tcfd tu

dY;k.k dks gksus okyk ykHk izHkkfor u gks vr% lkoZtfud uyksa vkSj ikuh ds HkaMkjksa ls vius gd+ ls

vf/kd ysdj vkSj nwljksa dks muds vf/kdkj ls oafpr djds ml ikuh dks cspuk tk;t+ ugha gSA

13& <yku okys bykd+ksa esa IykfVax djds mUgsa cspuk vkSj vkckfn;ka clkuk tcfd tu lkekU; dks

gkfu gksrh gks mfpr ugha] pkgs ljdkj dh vksj ls eukgha gks ;k u gksA

14& gj ukxfjd dks ikuh dh iwfrZ ljdkj dh ft+Eesnkjh;ksa esa ls gS og blij mfpr eqvkot+k Hkh

ys ldrh gS vkSj eqvkot+k ij 'fDr j[kus okyksa ls jd+e u vnk djus dh lwjr esa ikuh jksd ysus dk gd+

j[krh gSA

15& ikuh dh fudklh dk izcU/k djuk vkSj ukxfjdksa ds LokLF; dk /;ku j[kuk ljdkj dh

ftEesnkjh gS vkSj turk dk drZO; gS fd og ljdkj dh ,slh O;oLFkk o d+kuwuksa dk vknj lEeku vkSj

lg;ksx djsA
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