
rykd+ vkSj mlls mRiu gksus okys lekth elkbyrykd+ vkSj mlls mRiu gksus okys lekth elkbyrykd+ vkSj mlls mRiu gksus okys lekth elkbyrykd+ vkSj mlls mRiu gksus okys lekth elkby

1&vkfd+y ckfyx+ yM+ds vkSj yM+fd;ka vius fudkg ds fj'rs ds lEcU/k esa 'kjbZ fygkt ls

[k+qneq[+rkj o vkRefuZHkj gksrs gSaA vkSj mudh jt+keUnh ¼vuqefr½ ds fcuk fudkg vk;ksftr ¼equvfd+n½ ugha

gksrk gSA vxj okfynSu dh jk; ds foijhr vius fy, fj'rk pqurs gSa vkSj fudkg dj ysrs gSa rks fudkg

equvfd+n gks tk,xkA ijUrq ilUnhun rjhd+k ;g gS fd 'kjhvr dh fgnk;r ds vuqlkj fj'rk&,&fudkg

ckfyx+ vkSykn vkSj muds okfynSu nksuksa dks bPNk vkSj ilUn dk [+;ky j[krs gq, vatke ikuk pkfg,A uk

rks vkSykn vius okfynSu ds vuqHko vkSj lykg dks ut+j vUnkt+ djsa vkSj u okfynSu vkSykn dh ilUn dks

,dne ls Bqdjk nsa] gkykafd beke 'kkQ+bZ ¼jg0½ ds ut+nhd ckfyx+ yM+dh dk fudkg Hkh oyh ¼ljijLr½ dh

btkt+r ds cx+Sj lgh ugha gSA

2&rykd+ dks 'kjhvr us lcls uk ilUnhnk vey Bgjk;k x;k gS fygktk+ tgka rd eqfEdu gks blls

cpuk pkfg, vkSj dsoy mlh le; rykd+ dk jkLrk viukuk pkfg, tc ifr&iRuh ds chp vkikl esa

fuckg dh dksbZ lwjr ckd+h u jg tk,] fygktk ;g lgh ugha gS fd okfynSu viuh t+krh uk ilUn ds

dkj.k csVs dks etcwj djsa fd og viuh iRuh dks rykd+ ns ns vkSj csVs ij okfynSu dh ,slh ckr ekuuk

t+:jh ugha gSA

3&bír ds ckn rykd+ ;kQ+rk ¼eqrYyd+k½ dk u¶+d+k ¼xqt+kjk&HkÙkk½ D;ksafd igys ifr ij 'kjhvr ds

vuqlkj ykft+e ugha gksrk gS blfy, bl ed+ln ds fy, vnkyr esa tkuk tkbt ugha vkSj vnkyr ls fnykbZ

tkus okyh ,slh jd+e dk bLrseky mlds fy, gyky ughaA

4&bLyke us rykd+ 'kqnk ds fudkg dh rjx+hc nh gSA blfy, rykd+ 'kqnk vkSjr vxj vkRe fuHkZj

gS rks mlds fudkg ds b[k+jktkr ¼[k+pZ½ [k+qn mlds ft+Ees gksaxs ojuk mlds fudkg ds [k+pksaZ dh ft+Eesnkjh

mlds vkSfy;k ;kfu vfHkHkkod ij gksxh] vfHkHkkodksa dks mlds fudkg dh fQ+Ý djuh pkfg,A

5&eqrYyd+k vxj vkRe fuHkZj gS rks mldk u¶+d+k bír x+qt+j tkus ds ckn Lo;a mlds ft+Ees gS]

vxj og vkRe fuHkZj ugha gS rks mldk u¶+d+k mlds vkSfy;k vfHkHkkodksa ij ykft+e gSA vxj vfHkHkkod

xqatkb'k ds ckotwn vnk ugha djrs gSa rks os xqukgxkj gksasxs vkSj vxj vkSfy;k cwrk ;kfu gSfl;r u j[krs gksa

rks eqrYyd+k ds uQ+d+s dh ft+Eesnkjh [k+kunku ds yksxksa ij vkSj lekt ij gksxh vkSj tc ,slh dksbZ O;oLFkk

u gks rks {ks=h; cD+Q+ cksMZ ij mldh ft+Eesnkjh ykxw gksxhA

6&tc vkil esa fuckg dh lwjr ckd+h u jgs vkSj rykd+ dh t+:jr is'k vk tk, rks ml le;

,d rdykd+ nsdj fj'rk [k+Re djuk pkfg,] gkykafd vxj fdlh 'k[+l us y¶+t+ rykd+ ;k tqeyk rykd+ dks

rhu ckj nqgjkrs gq, rykd+ nh gS vkSj og dgrk gS fd esjk ed+ln ,d rykd+ nsuk gS nwljh vkSj rhljh ckj

1



eSaus rkdhn ds rkSj ij dgh gS rks ,slh gkyr esa eq¶+rh ml ls c;ku gfYQ+;k ysdj ,d rykd+ jtbZ dk

Q+rok nsxk] ijUrq eq¶+rh eqgEen mLeku cLroh lkgc dh jk; esa ;g Hkh 'krZ gS fd choh ¼iRuh½ dks ifr ds

gYQ+ ¼d+lfe;k C;ku½ ij Hkjkslk gksA

uksV% uksV% uksV% uksV% eq¶+rh usverqYykg d+kleh] ekSykuk v[+rj beke vkfny d+kleh] eq¶+rh vCnqjZTt+kd+ d+kleh

¼vejksgk½] eq¶+rh ;wlqQ+ vyh lkgc ¼vklke½] eq¶+rh tquSn Q+ykgh ¼bUnkSj½] ekSykuk egcwc Q+jksx+ vgen

d+kleh] vkSj dqN nwljs gt+jkr ds ut+nhd bl lwjr esa rhu rykd gh ykxw gksxh] tfCd eq¶+rh tquSn fcu

eqgEen ikyuiwjh dh jk; gS fd n;kuru ,d gh rykd+ ykxw gksxhA ijUrq vkSjr dks vius vki ij d+kcw

nsuk tkbt ugha gksxk] bldks fQj Hkh [k+qyvk dh dksf'k'k djds vyx gksuk t+:jh gSA
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